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Udolim Moravské Sazavy n

Délka: 7 km

Pievyseni: 14 m

Naroc¢nost: pro zacatecniky

Povrch: lesni a polni cesty, asfalt v Zabreze
Obcerstveni: vlastni svacina nebo obcerstveni ve
mésté Zabreh

Od TIC Zabieh volnou chiizi dojdeme ke kostelu Cirk-
ve Ceskoslovenské husitské, zde si sportovci mohou
doprat rozcvicku. Zacatecnici si mohou cvi¢né projit
Wolkerovy sady a procvicit si zakladni body techniky
chiize s holemi. Potom jiz vyrazime pres feku Morav-
skou Sézavu soubé&zné s nau¢nou stezkou Udolim Mo-
ravské Sazavy. Pfed druhym mostem pres feku si na
louce mGzeme dopfrat nékolik cvikd s holemi a pokra-
cujeme k chatové osadé u nadrze Lupéné. Vodni na-
drz obejdeme a vracime se k mostu pres feku, ktery uz
neprechazime, ale pokracujeme rovné po polni cesté
podél zelezni¢ni trati az zpét do mésta.
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Modry okruh n

Délka: 11,5 km

Pievyseni: 243 m

Naroénost: stredni

Povrch: lesni a polni cesty a asfalt v obci Nemile a
Zabreh

Ob¢cerstveni: vlastni svacina nebo obcerstveni ve
mésté Zabreh

Od TIC Zabreh jdeme volnou chlizi na okraj Knizecich
sadU, kde je dostatek mista pro rozcvicku. Celd trasa
kopiruje modré turistické znaceni. Pokracujeme kolem
koupalisté na ulici Nemilskou a stoupame do prvni-
ho kopce. Tato ulice nas zavede az na konec Zabreha.
Kratkym lesem projdeme do Nemile. Projdeme kolem
malé kaplicky a nemilské tvrze k rozcestniku. Modra
znacka nas dale vede z Nemile piimo do Prirodniho
parku Breznd. Pokracujeme lesem, kousek od hladiny
vodni nadrze Nemilka az dorazime do Rtzového Udoli.
Tady nds ¢ekd dalsi kopec ukryty v lese, ktery nas pfi-
vede k rozcestniku Na Hordch. Od dalSiho rozcestniku
na Bofinach uz cesta za¢ne klesat az do Zabrezského
Krumpachu. Po ulici Susilova a Valova se dostaneme
zpét do centra.
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Za vyhledy prirodniho parku Brezna u

Délka: 16,5 km

Pievyseni: 286 m

Narocnost: vysoka

Povrch: Polni cesty a silnice

Obcerstveni: vlastni svacina nebo obcerstveni ve
mésté Zabreh

Od TIC Zabreh jdeme volnou chizi ke kostelu Cirkve Ces-
koslovenské husitské, kde si pred dlouhou trasou, ktera
nds ¢ekd dopfejeme rozcvicku. Ze Zabfeha se vydavame
po modré turistické znacce. Z vétsi ¢asti jdeme po naucné
stezce Udolim Moravské Sazavy. Pred jejim koncem se od-
pojime a pokracujeme lesni cestou az do obce Lupéné.
Jakmile ptejdeme silnici a mitime k Zelezni¢nimu skanzenu
na cyklostezce, tak jsme se ocitli v pfirodnim parku Brezna.
Cyklostezku, na niz je umisténa nau¢na stezka Na opusté-
ném télese drahy, také neprojdeme celou. Mineme venkovni
posilovnu s pristreSkem po levé strané, prejdeme most pres
feku a dojdeme k domku po pravé strané, ktery v letnich mé-
sicich poskytuje obcerstveni. Tady vstoupime na pésinku na
levé strané louky a vracime se zpét k fece. Od reky se vydame
cestou proti proudu, kterd nas dovede do centra Hnévkova.
Projdeme kolem kostela sv. Andéll straznych a dame se prv-
ni ulickou vlevo mezi domy. Stoupame stéle rovné, nejdfive
mezi domy, po 400 metrech se dostdvame na polni cestu,
kterd nas dovede az k chatovym osadam v Kosové. Na tomto
Useku jsou nejkrasnéjsi vyhledy do krajiny na trase. Mijime
chatové osady a dostadvame se na okraj Kosova. Do obce
vsak nedojdeme, protoze hned u prvnich domu narazime na
Eervenou turistickou znaéku, ktera nas vede na vychod. Ceka
nds Usek trasy, ktery vede po silnici, proto dbdme zvysené
opatrnosti. Z Riizového tdoli vede trasa na Klarinku a odtud
jiz ulici Sokolskd, pres Ma-
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Do Hostejna

Délka: 15,5 km

Pievyseni: 335 m

Narocnost: stfedni

Povrch: Lesni cesty a silnice

Obcerstveni: vlastni svacina nebo obcerstveni ve
mésté Zabreh, na Naucné stezce Lupénské hory je
kryté ohnisté

Od TIC Zabieh jdeme volnou chiizi ke kostelu Cirkve
Ceskoslovenské husitské, kde je mozné dopfat si roz-
cvicku. Trasu zac¢indme na modré turistické znacce,
kterd nas dovede do obce Lupéné. Modrou znacku
zatim neopoustime a vydavame se k naucné stezce
Lupénské hory, ktera nam poskytne nékolik odpocin-
kovych mist. Kdyz dojdeme k rozcestniku Tabor, tak
opustime modrou znacku a po znacce zluté dojdeme
na dalsi rozcesti Pod Vrcholnou. Odtud pokracujeme
po zelené znacce lesem az do Hostejna. Posledni Usek
cesty vede po silnici, kde dbame zvy3ené opatrnosti.
V obci Hostejn mizeme jesté vystoupat k pamétniku
dostavby Zeleznice, kde dfive staval hrad Hostejn. Do
Zabteha se dostaneme vyuzitim vlakovych spoja.
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Po birezich reky Moravy H

Délka: 9,9 km

Pievyseni: 11 m

Naroc¢nost: pro zacatecniky

Povrch: asfaltové silnice a polni cesty

Obcerstveni: v Lestiné kavarna Harmonie, Posezeni
Na hristi nebo Pohostinstvi U Keprtd, v Zabreze Via
Delicia a dalsi

Tato nendrocna trasa sice vede z velké ¢asti pfimo po
silnici nebo podél ni, ale prochazka podél reky Mo-
ravy v Casti zvané Ovcacka za to stoji. Od TIC Zabreh
se vydavame po cervené turistické znacce. Z mésta
nds vyvede ulice Lesnickd. V tomto Useku se budeme
pohybovat po uzké komunikaci, kde je potireba dbat
zvysené opatrnosti. Nedaleko od autobusové zastav-
ky Novy Dvlr prejdeme most pres freku Moravu a od-
bocime vpravo na polni cestu, kterd nas dovede az do
Lestiny. V Lestiné opét prejdeme pres most a po levé
strané silnice vstoupime na cyklostezku, ktera nas do-
vede na zacéatek Zabreha. V rodinné konzervarné Via
Delicia mGzeme nakoupit regiondIini vyrobky a osvézit
se zmrzlinou. Zpét k Infocentru mdzeme dojit jedno-
duse po ulici Ceskoslovenské armady nebo mizeme
zvolit zajimavéjsi cestu pres Wolkerovy sady a hraz
rybnika Obornik.
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Na Markovici a hrad Brnicko n

Délka: 10 km

Pievyseni: 286 m

Naro¢nost: stredni

Povrch: lesni a polni cesty a silnice

Tato trasa zac¢ind v centru obce Lesnice, u autobuso-
vé zastavky, kam Ize dojet autobusem ze Zabieha. Z
Lesnice vyrdzime po zelené turistické znacce, ktera
nas vede casti zvanou Kopanice k rozcestniku Pod
Dlouhou. Odtud za¢neme stoupat a po modré znacce
se dostaneme na kopec Markovice. Na kopci je stylo-
vé posezeni kolem ohnisté, které poskytuje moznost
odpocinku. Modra znacka nds vede do obce Brnicko
a déle opét do kopce, na kterém se tyci zficeniny stej-
nojmenného hradu. Po vystupu na hrad si mizeme
vychutnat vyhledy do kraje. Stejnou cestou se vracime
z hradu a prochazime Brnickem. Pokracujeme dale po
cervené znacce do sousedni Lesnice.
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Maly bozeriovsky okruh

Délka: 6,5 km

Pfevyseni: 186 m

Narocnost: pro zacatecniky

Povrch: lesni cesty

Obcerstveni: Restaurace Wellness hotelu Bozenov

Rekreacni aredl v Dolnim Businové je idedlnim mistem
pro sportovni vyziti. Potfebnou rozcvicku pred vychaz-
kou mdzeme absolvovat na prostorném hfisti naproti
Wellness hotelu Bozenov. Nase trasa zacina prudkym
kopcem za hotelem. Projdeme chatovou osadou, kte-
rou nas vede modra a zelena turisticka znacka az ke
kfizovatce Holy Vrch. Vydame se po zelené znacce k
rozcestniku Pod Vrcholnou, odtud pokrac¢ujeme po
Zluté znacce k rozcestniku Tabor. Od Tabora nas pove-
de modra znacka zpét na krizovatku Holy Vrch, odkud
se vracime stejnou cestou kolem chat az do centra
Dolniho Busina, kde nas ceka zaslouzené obcerstveni
v restauraci Wellness hotelu Bozeriov nebo osvézeni
ve vodni nadrzi Na Jahodné.
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