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Nepfeberné mnozstvi tras, skiarealll ProZijte sviij velky den v jedine¢ném Lazné, wellness i nejcistsi vzduch
a kvalitnich sluzeb prostredi Jeseniki ve stfedni Evropé
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Potrebujeme vice Unikd za zazitky,
poznavanim a odpocinkem

PrestoZe posledni roky Zijeme v neustdlém tlaku vnéj$ich okol-
nosti, tak se ukazuje, Ze o to vic potfebujeme uniki za zazitky,
poznavanim a odpoc¢inkem. Hledame zajimavé tipy a doporu-
¢eni, kam cestovat. Pravé proto je tu nové vydani turistickych
regionalnich magazint ,, Look at it!“ pro rok 2022. Doufdme

s tymem, ktery na sedmém vydani spolupracoval, Ze se dilo
opét podatilo a kazdy z vés si v novych titulech najde néco
zajimavého. Néco, co vas bude motivovat a bude dobrym tipem pro vasi dovolenou i vylet.
Kazdé vydani ptipravujeme skoro cely rok. Vybirdme témata, mista i ro¢ni obdobi na focen,
zajimavé osobnosti. Moc nds tési, Ze se vam magaziny stale libi, Ze ocenujete grafické zpracovani

i poutavé fotografie. Dékujeme za vechny vase pozitivni reakce i inspirativni poznambky.
Dékujeme také viem partnerdm magazini, diky nimz mitizeme takto rozsahly projekt realizovat.
Dovolim si také upozornit na nasi novou, tematickou fadu magazint ,,Dovolend s ndpadem*
Impulzem pro tuto edici bylo ptibyvajici mnozstvi dotazti zaméfenych na konkrétni
cestovatelskou aktivitu napt. cykloturistiky ¢i cestovani s détmi presahujici regiondlni rozmér.

V nové fadé dosud vyslo pét tituldy, tfi z nich jsou cykloturistické (napt. po Moravé nebo

v Rakousku) a dva jsou zamétené na déti. V tomto roce jesté vyjdou dva tituly, které potési
milovniky zahrad, parkd a zajimavych galerii ¢i kavaren ve stfedni Evropé. Vice se dozvite

na www.dovolenasnapadem.cz.

Prfjemné ¢teni, bezpe¢né a pohodové cestovani preje
Ivan Marek,

vydavatel turistické edice Look at it!
www.lookatit.cz

Nejnovéjsim titulem agentury
m-ARK je stostrankovy magazin
Zazitkové rakouské cyklotrasy
v noveé turistické edici Dovolena

Magaziny Look at it! pro rok 2022 C
s napadem.
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Pavel Hornik - rozhovor

Sumperk

Ze Sk¥itku vSemi sméry

Bludov, Brnicko

Zabreh

Kraliky

Dolni Morava, YES ski

Ski areal Kralicak

Staré Mésto pod Snéznikem

Branna, Ostruzna

Lipova-laznée, Schrothovy lazné
Penzion Kovarna, Faunapark, YES cyklo
Jesenik, Priessnitzovy lazné
Vlastivédné muzeum Jesenik, Kavarna Ennea
Za tajemstvim Rejvizu, YES card, Positiv)E
Penzion Celnice, Kozi farma, Pisecna
Rezidence u jezera

Zlaté Hory

Vrbno pod Pradédem

Horské lazné Karlova Studanka
Technotrasa, YOGA point

Mala Moravka, Jesenické navraty

Moravskoslezska cast Jesenikii na bézkach, lyZich ¢i skialpech

Rymarov, Muzeum silnic, Rapotin

Velké Losiny

Areal Kouty

Neobjeveny raj, Budme k pfirodé ohleduplni
Cervenohorské sedlo

Tip z jiného regionu

Rok vydani: 2022.
Foto na titulni strané: Jesenik a Priessnitzovy lécebné lazné.
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skla. Uvidite vyrobky rliznych tvar(i osvétlovaciho foukaného skla i vyrabéného
na automatu & ohybané nebo tvrzené sklo. Do sklafského pFibéhu navstévnika
vtahuje audiopriivodce, ve kterém vystupuiji postavy z historie sklarny.

6 T\/PLOJ

I~
s Olomouc &7 region Card

DOLNI MORAVA -
STAMICHMANOVA STOLA

Vyrazte do podzemni Stoly a proZijte jeji pribéh v kiZi
hrace prostfednictvim zazitkové hry s rozsifenou realitou
na displeji mobilu nebo tabletu. VyFeste zaludné tkoly

a rozlustéte tajny kad s horskym vladcem Stamichmanem
a skfitky Babusaky.

_ MUZEUM PREDVALECNEHO
CESKOSLOVENSKEHO OPEVNEN

Muzeum predvalecného Cs. opevnéni nachazejici se na NS Pasak,
u samoty Splav (obec Brannad). PIné vybavenym objektem lehké-
ho opevnéni vas provede vojin &s. armady v dobové uniformé.

www.olomoucregioncard.cz

ZLATOKOPECKY SKANZEN - ZLATE HORY

Repliky stfedovékych hornickych mlynd. Ve dvou mlynech vam bude pred-
vedeno drceni zlaté rudy. Oba drevéné stroje, zhotovené podle dobovych
nakres(, jsou pohanény vodnimi koly, ktera Cerpaji energii z plivodniho
kanalu. Soucasti prohlidky je ryZovani.

PIVOVARSKE
MUZEUM

Pivovarské muze-

um v Hanusovicich
mapuije zdejsi historii
pivovarnictvi od roku
1874 az po soucasnost.
Najdete zde bed-
narské nacini, sudy,
etikety, sklenice, lahve,
prepravky na pivo, ale také navstivite historicky hostinec s panem
hostinskym. V pfizemi budovy je umisténa pivovarska restaurace.
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EXPOZICE , CARODEJNICKE PROCESY"

Ve sklepnich prostorach Geschaderova domu v Sumperku se
nachazi modernim audiopriivodcem vybavena expozice Carodéj-
nické procesy, ktera pojednava o nechvalné proslulych inkvizi¢nich
procesech s Carodéjnicemi z 2. pol. 17. stoleti.
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1. Secesni TancCirna,

2. Narodni prirodni pamatka Venusiny misky
jsou Zulové skalni prohlubng, pripominajici obfi
misy. Nachazeji se v malém skalnim méstecku

ktera stoji v malebné lesni krajiné pfirodni
rezervace Raci udoli, je prezdivana Perla
Rychlebskych hor. Dnes, stejné jako kdysi,
patfi k centrlim spolecenského Zivota.

V pfizemi je zazemi pro turisty a cykloturisty.

8. Velké mechové jezirko

je raselinné jezero, které se
nachazi v raselinisti v narod-
ni prirodni rezervaci Rejviz

a patfi k nejvétsim raselinnym
jezirkéim v Cesku. K jezirku se
dostanete po NS Rejviz, ktera
ma 5 zastaveni a je vhodna

i prockocarky.

9. Na Osoblazsku v podh(ifi
Jesenik{ se nachazi unikatni
uzkorozchodna draha, ktera je
dlouha 20 km a rozchod koleji ma
pouze 760 mm. Trat zacina v Tre-
mesné a konci v Osoblaze. V letni
sezoné zde mlZete potkat turis-
tické vlaky Slezskych zemskych
drah vedené parni nebo historic-

\“Vapenna Ceska Ves
> Osoblaha

na vrcholu kopce Smolny u obce Velka Kras v Ry- kou motorovou lokomativou.

chlebskych horach.

Jesenik o~

14.Vysoky vodopad

na Studeném potoce je nej-
vy3si vodopad Jesenik(, voda
zde pada z vysky 28 m. P&sky
k nému dojdete po modré

3. Dalimilovu rozhlednu

najdete na Vétrové nedaleko chaty Paprsek.
Nabizi nadherné vyhledy na Staroméstsko

a okolni masivy Rychlebskych hor, Hrubého
Jeseniku a Kralického Snézniku. PohodIné se

Lipova-
9 -lazné Rejviz p
Ostruzna

'TFeme§né

Staré o ( Bé&la pod Pradédem 12. Naucna stezka turistické znatce od zastivk
k ni dostanete po zelené turistické znacce, Mésto Velka kotlina ma celkem tob Vodopady" Bvl'y
kterd spojuje Staré Mésto Branna 7 zastaveni a vede po modré turistic- audopus(;{’(‘j odopady” z bele
s chatou Paprsek. Dolni ké znatce aZ na Ov&arnu. Mimo tuto podrradedem.
Morava @ znacenou cestu je do rezervace vstup
? Kouty D Karlovice pﬁ'sqé zakéz,én - Ve_lké ,kotlin_a lpatF[
5 yn.L.@ k nejcennéjsim a nejzajimavéjsim cas-
Kraliky Hanugovice |l ouens - tem horskeé prirody Hrubého Jeseniku.
oucnan.D. d Karlova Studénka ?3' S'Iezlscll(?' Hval:ad )
) . Dlouhé oL je nejmladsi prehradou u nas a na-
‘ \C/S:j\;ené N Velkeéos'"z Strdné @ ﬁg?aeISka jdete ji v Nizkém Jeseniku, jihovy-
Q g Sobdim @ chodné od Bruntalu. U prehrady
vznikly zabéry z velkofilmu Johanka
5. Vojenské muzeum & Mala Moravka z Arku, kdy se okoli vodni nadrze
Kraliky je Ustfednim €Uk perk Rapotin Bruntdl  proménilo v obléhany Orléans.
4.Poutnimisto  objektem v Kralické pevnostni G Kulisy slavného mésta uz zmizely,
Viesovastudanka  oblasti (KPO) s celorocnim > ale i tak stoji névstéva prehrady
se nachdzive vy5ce 1290m  provozem. Ve vojensko- Bludov Ja vidani
n. m. Nad pramenem -historické expozici véno- / Rymarov
studanky, ze kterého podle  vané armade, obrané statu ? \Bﬁd“éné v 15. Ztracené kameny
povésti vytéka zézrac- @ Ceskoslovenskym opevnénim Slezsk i R (1250 m n. m.) jsou vyrazny skalni itvar
nd voda, stoji kaplicka. ~ se muzete_setkat s tequu bo- 6. Rozhledna Haj Harta na tboti hory Pecny v Hrubém Jese-
Od kaplicky jsou krasné  jovou a vojenskou technikou, nabizi nadherné whledy ‘—1radec nad niku. Vrchol nabizi nadherné rozhledy
vyhledy na blizké vrcholy s munici, s vystrojiis materidly na Hanugovickou vrchovinu, na Hrabésickou vrchovinu, Sumpersko
Spaleného vrchu, Vozky 0 vyznamnych osobnostech. Rychlebské hory, Sumperk, @ a Kralicky Snéznik.
i vzdalenéjsiho Keprniku. Hruby Jesenik, Litovelské Po- Sovinec

moravi, Orlické hory i Kralicky
Snéznik. Svym vzhledem pfi-
pomina ptivodni Stefanikovu

vyhlidkovou vé7 z roku 1934.

Otevrena je celorocné.
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Vitkov

J 10. Impozantni hrad Sovinec
najdete kousek od Rymarova.

v

JeSeniki

/ /
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7. PAvodni renesancni

roubeny dfevény kostel

sv. Martina v centru obce Zarova
nedaleko Velkych Losin je vyjimec-
ny svou autenticitou, nenaru-
Senou pozdéjsimi prestavbami

a Upravami.

Nejrozsahlejsi moravsky hradni
komplex v Nizkém Jeseniku si
m{iZete prohlédnout sami nebo
s priivodcem. Po celou sezonu
se zde kazdy vikend konaji
kulturni akce.

11. UhliFsky vrch (672mn. m.)

je jedna z nejmladsich vyhaslych sopek u nas,
na jejimz vrcholu se tyci kostel Panny Marie
Pomocné. Nahoru se dostane od Bruntalu

po NS Po Vulkatinech, ktera je lemovana lipo-
vou aleji. Ceka na vas vyhled na blizké okoli,
Nizky i Hruby Jesenik.

magazin LOOK AT IT
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Hluboké lesy, vysoké hory, divoka pFiroda, prekrasné
vyhledy, kFistalové prameny a vodopady, tajemné poveésti,
historickeé i technické pamatky nebo tfeba moderni centra
pro outdoorové sporty s kvalitnim zazemim, tim vsim vas
okouzli Jeseniky. Sit turistickych tras, cyklistickych stezek
snejsin

im. Do'mist; kde sina své prijdou aktivni turisté, stejne
jako navstévnici hor vyhledavajici ticho a klid. Jeseniky
jsou tady prosté pro vsechny.

Dlouhé Strang, foto: m-ARK

Foto: Petr Slavik

Pavel Hornik
Ten, co buduje
prosluly bikovy resort
Rychlebskeé stezky

Ackoli se tady nenarodil, pat-

fi dnes k nejznaméjsim tvarim
cestovniho ruchu v Jesenikach.
Breclavského rodaka oslovily
Rychlebské hory natolik, Ze se
do nich pristéhoval a pojmenoval
podle nich jeden z nejznaméjsich
ciléi viech bikert nejen z Ceské
republiky - Rychlebské stezky.
Pavel Hornik je uz tfinact let
hlavou skvélé party kopaci bu-
dujicich nejpfirodnéjsi traily pro
horska kola v nasi zemi.

Pavle, ty jsi nevyrostl v Rychlebskych
hordch, Ze ne?

Ne, jsem ptivodem z Bfeclavi. V Cerné
Vodé jsme byli na dovolené. Moc se nAm
tu libilo, tak jsem se hajného, u kterého
jsme bydleli, zeptal, jestli by tu nebyla
prace. Nebyla, ale za mésic se jedno misto
uvolnilo, ja to vzal, a tak jsme se sem
pristéhovali. Je to 20 let, co tu Zijeme.

Jsi vystudovany polesny, kde vidis pri-
¢iny posledni kiirovcové kalamity?
Porad jsem v lese a vrtam se v zemi. Jeden
rok jsem si v§iml, Ze je v lese velké sucho.
Kdyz jsme na stezkach kopali tfeba metr
hluboko, tak tam nebyla 7adna ptirozena
vlhkost, jen suchd hlina. To jsme nikdy
pred tim nezazili. Kirovcovd kalamita
ptisla asi rok nebo dva po tom suchu.

Pokracovani rozhovoru na str. 58

magazin LOOK AT IT



Foto: m-ARK
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Geschader(v diim, foto: archiv mésta 3x
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Radnice

Pohyb odpocmek »

Déjiny Sumperka sahaji az do 13. stoleti a zejména pti
prochézce méstskou pamatkovou zénou na vas historie
dycha kazdym krokem. Ochotnou pomoc vam poskyt-
ne informacni centrum v budové divadla na Hlavni
tridé. Najdete zde nejen odpovédi na vase otazky, ale
také tipy, kam vyrazit at uz sami nebo s détmi za kultu-
rou, odpocinkem nebo aktivnim vyzitim.

Méstem s priivodcem v ruce

Poznavat krasy mésta se miZzete vydat samostatné

v doprovodu ti§ténych priivodct nebo mobilnich geo-
loka¢nich her. Sumperkem v ptibézich vas netradi¢né
provedou komiksové postavy z déjin mésta. Stopovaci
hru s tajenkou, kterd je ur¢ena nejen pro rodiny s dét-
mi, si vyzvednete v informac¢nim centru. S ti$ténymi
pravodci se miiZzete vypravit i na prochézku ze 13. do
21. stoleti, po stopach Malé Vidné nebo do mist, kde
v Sumperku zily ¢arodéjnice.

Pfiznivci mobilnich aplikaci zaziji velké dobrodruzstvi
v Malé Vidni, kdyz se vydaji hledat ztracenou ochran-
nou znamku textilnika Roberta Siegla s geolokac¢ni
hrou Geofun. A jak se Sumperk vymanil z nadvlady
Zerotinti, povypravi aplikace Skryté piibéhy.

Sumperské Benatky

Néco pro kazdého nabizi tzv. aredl Benatky. Zdejsi
rybnik byl vzdy vyhledavanym mistem letniho odde-
chu obyvatel celého Sumperka a okoli. O ob&erstveni
se postara utulna rodinnd hospudka se stylovym
interiérem a hned vedle naleznete détské hristé a vice-
ucelové hristé pro mi¢ové sporty. Rybnik, ktery miizete
brazdit na slapadlech, obepind pét set metrti dlouhy
asfaltovy okruh pro in-line bruslafe a v tésné bliz-
kosti si tteba vyzkousite pumptrack nebo skatepark,
pripadné si zacvidite na workoutovém hfisti. V tésné
blizkosti Benatek je k neprehlédnuti také moderné vy-
hlizejici Aquacentrum. Budova totiZ prosla v roce 2019
kompletni rekonstrukei a nyni nabizi $pickovy zazitek
pro vSechny milovniky vodnich radovanek - kryty

i venkovni plavecky bazén, brouzdalité pro nejmensi,
tobogén s vnitfnim osvétlenim, whirlpool, suchou

i parni ohfivarnu. Samoziejmosti je moznost obcer-
stveni ve zdejsim bistru. Skvély zazitek poskytne také
Saunovy svét, kde si muzete vyzkouset finskou suchou
saunu ¢i stéle popularnéjsi bio saunu, parni nebo aroma
lazen. Navstévu zpestii i Kneipptv chodnik a zazitkova
sprcha. Nedilnou soudisti je taktéz ochlazovaci bazén
a odpocivarna.

Mlad draci Sumperk

Na hokej ci tenis

Fandit domécim hokejovym tyméim Draci Sumperk

a Mladi draci mézete na zimnim stadionu, ktery
prosel v uplynulych letech nékolika rekonstrukcemi

a v soucasné dobé se py$ni modernim chlazenim
ledové plochy a vzduchotechnikou. Hned vedle najdete
pretlakovou nafukovaci tenisovou halu skryvajici

dva kurty. Ta byla neddvno také restaurovana a diky
obnovenému povrchu a novému osvétleni nabizi skvélé
podminky pro provoz i v zimé.

Aquacentrum, foto: archiv mésta 3x
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Ttné v Carovném lese

I nedaleky pfiméstsky les skyta
mnozstvi vyziti. Na za¢4tku nau¢né
stezky pro déti, tzv. Carovného lesa
se sochami od ¢eskych a polskych
fezbait, najdete nejen discgolfové
hristé, ale také nové vybudovanou
odpodinkovou zénu s lesnimi tii-
némi a dfevénym molem ¢i terénni
cyklotraté Tulinka. Pokud se tedy
nebojite trochy adrenalinu, muize-
te si singletrail vyzkouset. Nabizi
mnozstvi klopenek a terénnich vin
a tvori jej tti kratké trasy rtizné ob-
tiznosti o celkové délce témeér jeden
a pul kilometru v¢etné stoupaci
trasy. Nejsnadnéjsi modra je vhod-
nd i pro déti, ¢erné znacenou trasu
zase oceni zkuSeni jezdci. Na konci
Carovného lesa pied rozcestnikem
Tulinka vyrostlo také unikatni
Détské lesni hiisté. Zatimco rodice
nacerpaji pottebné sily odpoc¢inkem
ve stinu stromtl, déti zaziji dobro-
druzstvi pfi hi'e na loupezniky

v jejich domecku a v loupeZnické
vézi. Rovnovahu i fantazii procvici
v obfim mravenisti a na rtiznych
lanovych prekazkach.

Chcete si uzit nenaro¢nou turis-
tiku, kterd vas zavede na mista

s dechberoucimi vyhledy bez davu
turistti? Matka priroda obdarila
Sumperk a jeho okoli krajinou,

jez vas okouzli na prvni pohled.
Vydejte se pfiméstskym lesem
Andélskou stezkou tfeba na Mést-
ské skaly, k Andélariu v nedalekych
Rejcharticich nebo k turisty dopo-
sud neobjevenym mistim, jakymi
jsou napriklad vyhledova plosina
Kokes nebo Vostinova skéla. Nej-
krasnéjsi vyhled na Sumperk a hie-
beny okolnich hor si vychutnate

z rozhledny Haj, ktera dominuje
zépadnimu horizontu mésta.

Do mésta v malebném tdoli feky
Desné vas priblizi i dvé dalkové
cyklotrasy. Carodéjnickd cyklo-
trasa se klikati ¢esko-polskym
prihrani¢im. Nékolikadenni
putovani vede z Mohelnice pres
Sumperk a Jesenik az do Zlatych
Hor, odkud na trasu navazu-

je polska cast cyklotrasy pres

Rozhledna Haj, foto: m-ARK

Glucholazy, Nysu, Otmuchow az
do Paczkéwa. Tfi sta kilometrt
jedine¢nych zazitki rozdélenych
do nékolika etap slibuje cyklotrasa
Moravska stezka vedouci z obce
Mikulovice u polskych hranic az
do jihomoravské Breclavi. Podél
jeji trasy na vyletniky ¢eka nejen
rozmanitd ptiroda, moznost
poznani mistniho kulturniho dé-
dictvi, vyziti pro déti, ale i zajima-
va gastronomie. Vylett na kole si
dosyta uzijete i v okoli Sumperka
na nékterém z nové vyznacenych
okruhti YEScyklo. Trasy jsou
rozdéleny do ruznych obtiZnosti

a potkéte na nich mnoho pama-
tek, pfirodnich zajimavosti i mist
k obcerstveni.

Kostel sv. Jana Evangelisty, foto: archiv mésta  SumpeRUN, foto: MAWA Foto

Kulturni program v Sumperku je
béhem roku velmi bohaty. Diim kul-
tury ptipravuje atraktivni koncerty,
$umpersky divadelni soubor zkousi
nové a nové hry, méstska knihovna
nabizi kromé desetitisicti svazka
knih i pestry seznam prednasek,
vystoupeni a koncertu. Jiz tradi¢-

ni degustace jithomoravskych vin
poradana partnerskym meéstem Mi-
kulovem se kona obycejné v kvét-
nu a Slavnosti mésta Sumperka
zacatkem Cervna lakaji na divadelni
i hudebni predstaveni s navazujicim
celodennim programem rytitskych
souboji a vystoupeni. Mezinarodni
folklorni festival v srpnu zase nabizi

prehlidku tradi¢nich tane¢nich
soubort z tuzemska i celého svéta.
Moznost prohlédnout si pamatky

a vyznamné budovy a mista mésta
v rychlej$im tempu ucastnikéim po-
skytne bézecky zavod SumpeRUN,
ten se kond v zafi. Kdo by si chtél
nékteré pamatky prozkoumat preci
jen podrobnéji, $anci bude mit bé-
hem Dnt1 evropského dédictvi, kdy
se zdarma oteviraji nav§tévnikim

i nékterd bézné nepfistupna mista.
Pomyslnym vrcholem hudebnich
akei je listopadovy Blues Alive,
festival s mezinarodnim rozsa-
hem a popularitou. Rozsvécovani
vano¢niho stromu a tradi¢ni trhy

s doprovodnym programem pak
rok uzaviraji.

)é . = _: Informaéni centrum Sumperk

£ I nfotrmacnl Hlavni tfida 14, Sumperk 787 01

© centrum tel.: 583 214 000, e-mail: ic@sumperk.cz
g Sumperk www.infosumperk.cz

w

Ceny mésta Sumperka (duben)

Sumpersky majales (kvéten)

Mikulov bavi Sumperk (kvéten)

Muzejni noc (kvéten nebo Cerven)

Slavnosti mésta (Cerven)

Divadlo v parku (Cerven)

Den zabavy a veteran(i v srdci mésta Sumperka (€erven)
Mezinarodni folklorni festival CIOF a 10V Sumperk (srpen)
SumpeRUN (zaF)

Dny evropského dédictvi (zar)

Blues Alive (listopad)

Vanotni Sumperk (prosinec)

magazin LOOK AT IT
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Misto, ktere
patri détem
SUMPERSKE MUZEJICKO

Ze v muzeu nemusite byt potichu a jen uctivé
pozorovat vystavené predméty, uz nékolik
let s ispéchem ukazujeme v tzv. Muzejicku,
specialnim prostoru Muzea Sumperk uréeném
vyhradné vystavam a programdm pro déti.

Muzejicko si rychle oblibily
rodiny s détmi i Skolni skupi-
ny, protoZe védi, Ze si zdejsi
navstévu uziji a soucasné
zjisti néco nového, vyzkousi
néco neznamého. Nase
vystavni projekty jsou pd-
vodni, jinde je tedy neuvidite.
Zaroven jsou interaktivni,
jejich dlilezitou soucasti jsou
rlizné skladacky, hadanky,
pohybové aktivity. V lété je
navic doplfuiji riizné atrakce na nadvofi muzea - Slapaci autic-
ka, vlacek apod. Pfi navitévé Sumperku s détmi se u nas urcité
zastavte, uvidite, Ze se vam tady bude libit.

Zamek Usov

ZABAVA A POUCENI
PRO MALE | VELKE

LR -
Y

14

Foto: m-ARK
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Muzejicko je otevieno celorocné, jeho soucasti je i mistnost
pro maminky s nejmensimi détmi, blizsi informace naleznete
na webu www.muzeum-sumperk.cz.

Vlastivédné muzeumv Sumperku, p. o.
Hlavni tFida 22, 787 31 Sumperk

Hledate cil pro rodinny vylet? Co tfeba navstivit
Lovecko-lesnické muzeum na zamku v Usové?
Ze zdejsi nabidky expozic a vystav si vybere
kazdy clen rodiny.

Najdete zde atraktivni expozici domaci fauny a lesnictvi, doplné-
nou fadou interaktivnich prvk(, nebo také expozici vénovanou
historii hradu ¢ pohadkam. Nadvori zamku nabizi dlouhodobou
vystavu Strasidelny labyrint a interaktivni expozici Putovani
stfredovékem. Ta vas zabavnou formou seznami se svétem
stfedovékych femesel, zejména s hrnciFstvim, stavebnictvim

a také pro region velmi ddlezitym fenoménem - tézbou kovdl.
Zde rozhodné neplati zakaz dotykat se exponatt. Pravé naopak,
rtizné kladky, paky, hréifské kruhy a dalsi predméty musite
vyzkouset osobné.

Zamek je otevien od dubna do Fijna, blizsi informace naleznete
na webu Www.muzeum-sumperk.cz.

Foto: Vlastivédné muzeum v Sumperku

Foto: Vlastivédné muzeum v Sumperku

Skfitek, foto: Olomoucky kraj

At’ uz jste stalym navstévnikem Jeseniki, nebo
jste v této oblasti poprvé, urcité nemuzete
minout jedno misto, které je pfimo idealnim
vychozim bodem pro priizkum tohoto drsné-
ho a zaroven nadherného kraje. Jak v lét€, tak
Vv zimé urcité svoji cestu zacnéte na SkFitku.

Horské sedlo Skfitek oddéluje nejjiznéjsi cast Hrubého
Jeseniku od Hrabésické hornatiny. Samotné sedlo je pak cca
2,5km dlouha a nékolik desitek metr(i Siroka plosina, ktera se
nachazi v nadmorské vysce 870 metr(l. Znacnou Cast plochy
sedla zaujima nejmensi jesenicka narodni pFirodni rezervace
s malym jezirkem - Raselinisté Skfitek. Ta chrani komplex
zdejsiho unikatniho raselinného smrkového lesa.

Kudy kam

Primo na Skfitku se nachazi velké parkovisté, zastavka
autobusu a horska chata. Po cervené nebo modré turistické
znacce se dostanete pres Klepacov do Sobotina (7 km). Mdze-
te se také vydat na nejvy3si jesenicky vrchol - a to nau¢nou
stezkou Svétem horskych luk (necelych 12 km), ktera vede
po hiebeni hory Pecny, Bfidlicné hory, kolem malebné Jeleni
studanky az na Ovcarnu, a dale pak na samotny Pradéd.
Pokud se v3ak vydate jiznim smérem po modré nebo zelené
turistické znacce, po zhruba 8 km natrefite na tajemnou

a obtiZn&ji dostupnou zficeninu hradu Rabstejn.

Pohled ze Ztracenych kamend na Skfitek, foto: m-ARK

Rabstejn, foto: Archiv BB Sport, s.r.o.

Rabstejn - to je zaZitek!
Trosky Rabstejna, ktery byval jednim z obrannych hrad(
isovského panstvi, jsou v soucasné dobé pristupné pouze
po zebficich umisténych ve skalnich puklinach. 0Odménou
vam pak ale bude prekrasny rozhled do okoli - jak na pohofi
Hrubého Jeseniku, tak na rovinu Hané. Lokalita laka i milov-
niky adrenalinu - skaly na Rabstejné se Fadi mezi nejvétsi
a nejznaméjsi lezecké oblasti na Moravé. Oblast se déli
na Zadni skaly (vCetné zficeniny) - ty jsou urceny hlavné pro
zku3enéjsi lezce, a Predni skaly. Ty najdete zhruba plil kilome-
tru od horské chaty Rab3tejn a tvofi je devét vézi a skalnich
svaht s vyskou do 20 m. Mezi nejvyhledavanéjsi skaly patFi
Druha véz, Treti vé&Z a Kvétina, které jsou zaroven nejvyssi.
Tady se nachazeji pfevazné lehci cesty, na své si tak prijdou
i zaCinajici lezci.
PN
Olomoucky kraj
magazin LOOK AT IT
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Do Bludova
VD | na vylet, do kavarmy
- F ; I dO ga|el’|e

Ze se kultura a turistika nedaiji skloubit v jeden zaZitek?

V Bludové zvladnete oboiji! Udélejte si krasnou vychazku do
prirody, odpociiite si u skvélé kavy v rozkvetlé oranZerii a pak se
pokochejte uméleckymi dily ve venkovni galerii. A déti se nejlé-
pe pobavi v Pradédové détském muzeu, kde je pro né pfipraven
raj her a zazitka.

Vzdy tu pro vas je

-

OLOMOUC REGION CARD

Zamecka oranzerie s kavarnou

; Okoli kolem Bludova vypada jako zahradnictvi a pfijemnou kavarnu. vhodnymi pro nejmensi. V&tsi déti si
— z pohadky a je protkano naucny- V nabidce nechybi lokalni produkty, pak mohou kazdé Utery a ¢tvrtek pro
m = I’Zdeg'ka + vs,t up enka . mi stezkami, které nabizi vyhledy zakusky i vybérova kdva. MlzZete se své hry pdjcit kostymy.
+ A) pOUkGZka — . X e o do krajiny, na nejvyssi vrcholy Jese- zde bajecné zrelaxovat a obdivovat
: : & nikd, rozhledny nebo vas dovedou vzrostlé rostliny, kterym se v oran- Dobl'ieite energii
k malebnému kostelicku Boziho Téla Zerii nadmiru dafi. Milovnici kvétin V Pradédoveé détském muzeu najdete
S Olomouc region Card ziskavate ZDARMA vstupy do vice nez : u’prolstFed Ies’a. Obec se ml‘Jlie krgmé si mohou 'zalfoupi.t prisady, kvétiny talké suluiby, kte’re’lrozéifuji mozZnosti
100 atraktivit celého Olomouckého kraje a okoli a dal3ich vice ESRRRAY. e lazp @ Z(,jraveho pq(.jhor,Skeho Kima a dekorativni sortiment. Vyletd a cestovanina elektrokolech.
nez 80 slev do restauraci nebo ubytovacich zafizeni. Podrobny v PYenit -Zvamkem s prilehlym P a@;em, s e s ey = v otevirad d Ovbe muzeaje k dIVSpOZICI
- - A ) o - ‘ 3 netradi¢nim muzeem pro déti Ci VnitFni maxi p|skov|ste elektronabijecka a kabely znacky
pravodce, ktery je ZDARMA v tisténé i on-line verzi, vam “HME*HEI'M A o modernim centrem, kterému domi- S détmi, které maji rady hry a dob- Shimano a Bosch vam zdejsi obsluha
pfehledné ukaze co, kdy, kde a pro¢ navstivit, nabidne fadu 3 : nuje nezvykla galerie. Ta se nachazi rodruZstvi, se urcité vydejte do Pra- rada zap0jci oproti vratné kauci. A za-
moznych scénéiti vyletd podle vaseho vkusu nebo zaméfeni mezi dvéma vzrostlymi stromy jako dédova détského muzea. V lété je timco se bude kolo nabijet, miizete si
a také moznosti zvyhodnéné dopravy po celém kraji. zastreseny, ale ptevFerlv prostor _ k dispozici velk4 zahrada s vodnimi i vy dobit energii ve zdejsi samoob-
s obrazy. Nese jméno jednoho z nej- hratkami, lanovou drdhou a spous- sluzné kavarnicce.
slavngjsich rodakd obce - Calerie tou zakout! pro venkovni hry. Kdy? je
Adolfa Kaspara. Skaredg, je pro déti pFipraven zdejsi www.bludov.cz
i . _ sklep, ktery se proménil ve vnitfni www.pradedovomuzeum.cz
Na kavu mezi zelei maxi piskovisté. Celé muzeum je
V oranzerii jedna velka herna, a to i pro nejmensi.
Vedle zamku se nachazi zamecka Rodice oceni uzavfenou batolarnu
oranzerie, ktera v sobé propojuje s pénovou podlozkou a hrackami

Lanova draha Kralicak f Zamek Usov ! Arcibiskupsky palac, Olomouc o Expozicecasp b

Zde viude je vstup

ZDARMA

VAV A

MHD doprava
v Olomouci z Jeseniku do

SLEVA

na viaky €D
v Olomouckém

Priessnitzovych -
4 kraji

ldzni

Olomouc region Card vam Set¥i penize i cas

Veskeré informace najdete na
www.olomoucregioncard.cz
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Vnitfni maxi piskovisté, Pradédovo muzeum

Galerie Adolfa Kaspara, foto: archiv obce 4x
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S osobou lovciho krale Premysla Otakara Il. BeneSem - Benedou,
jsou spojené pocatky Brnicka. Ten zalozZil osadu s kostelem
Narozeni Panny Marie, ktery je dodnes chloubou obce lezZici

nedaleko od Zabfeha.

Chram, vysvéceny uz v roce 1271, patfi
k nejstarsim na severni Moraveé a skry-
va jedinecné fresky. Objekt postaveny
z lomového kamene byl kdysi obklo-
peny dnes jiz zrusenym hrbitovem.
Stavba s pozdné gotickym jadrem byla
barokné prestavéna v 18. stoleti. Jed-
nolodni chram, ktery je uz od roku 1958
na seznamu kulturnich pamatek,

magazin LOOKATIT

je 20 metr(i dlouhy a 7 metr(i Siroky.
Unikatni jsou stfedovékeé fresky, které
rozhodné musite vidét. Odbornici je
odhalili teprve nedavno. Nasténné mal-
by jsou rozvrzené v nékolika trovnich.
V roce 2004 obec pofidila do kostela
nové schody. K jejich vyrobé byl pou-
Zity modfin ze stromu rostouciho pod
zficeninou hradu Brnicko.

Z kdysi mohutného hradu se dnes
zachovaly pouze trosky, které jsou
daldim turistickym lakadlem. Hrad
nechal vystavét zfejmé Ctibor Morava
- pravnuk lovciho Benese - Benedy

ve 30. letech 14. stoleti. Mezi jeho
nejznaméjsi majitele bezesporu patfil
neblaze prosluly Jifi Tunkl, ktery v okoli
zalozil nékolik rybnikd. Tento moravsky
Slechtic nebyl pfilis oblibeny a jeho
poddani se v(i¢i nému dokonce dopus-
tili prvni vzpoury na Moravé, pri které
ho prepadli a smrtelné zranili. Poté
hrad zacal postupné chatrat. Beéhem
staleti nékolikrat zménil majitele a dnes

patfi obci Brnicko, ktera zde kazdoroc-
né 5. 7. (statni svatek) pofada tradicni
Stfedovékeé odpoledne. Dozvite se tam
mozna i nékterou z povésti a historek,
kterych se k hradu vaze cela fada.

ZFicenina hradu Brnicko, foto: m-ARK

Kostel Narozeni Panny Marie, foto: archiv obce 3x

RODINMA KONZERVARNA

" JiZ op roky 201" *

—E—
Vyrobeno v Zabrehu. Na Morave.

ia Delicia

Nostalgicky vylet do
spiziren nasich babicek

Milujete dobré jidlo a potrpite si na kvalitni su-
roviny a tradicni receptury? Chcete zjistit, jak se
originalni, a navic i krasné zabalené potraviny
vyrabéji? Pak nevahejte a zamifte do Zabfehu
na Moravé. Navstéva tamni rodinné rukodélné
konzervarny Via Delicia vas vrati do starych
€asl véci délanych poctivé a s laskou. Tamni
delikatesy, vyrabéné bez konzervantd, jsou
synonymem pro kvalitu.

Na netradi¢ni vylet se mdzZete vydat s rodinou, kamarady
nebo klidné s kolegy z prace. Navstévu manufaktury na pl-
vodni ceské lah(idky si zafadte na sviij seznam turistickych
cilti. Nebudete litovat. Zajimava exkurze, pfi niz se seznamite
s plivodnimi zplisoby konzervovani ovoce, zeleniny, hub, mas
a dalsich surovin, je zazitkem pro déti i dospélé. A nemusite
se jen divat. Komentované ochutnavky pastik, zavarenin,
kulinarné upravenych mas a bylinnych sirup(i vas nostalgicky
prenesou do vonavé venkovské spizirny plné dobrot jako

z dob nasich babicek. VZdyt inspiraci k zaloZeni firmy byl

i ndlez staré knihy z roku 1925 s tradi¢nimi recepty.

0 tom, Ze jde o opravdu mimoradné lahtidky, svédci i prvni
misto Ceny cestovniho ruchu Olomouckého kraje 2019 v sek-
ci Regionalni vyrobek a fada ocenéni Regionalni potravina.

V Paldci chuti, ktery je vykladni sk¥ini firmy, si mlizete tyto
vyrobky nakoupit. Pro sebe nebo jako univerzalni darek vy-
jimecny nejen svym zpracovanim a chuti, ale také designem.
Klasické zavarovaci sklenice s gumickou a sklenénym vickem

Foto: Via Delicia 2x

vas vrati do starych ¢astl. Nakoupit nemusite jen v zabfeZzské
manufakture. Vyrobky Via Delicia objevite i na farmarskych tr-
zich, ve vinotékach a obchidcich s farmarskymi produkty. Nebo
se vypravte do virtualni spizirny na www.viadelicia.cz.

,CHTELI JSME OBNOVIT STARE DOBRE
CASY.” RIKA ZAKLADATEL KONZERVARNY
VIA DELICIA.

Zakladatel firmy Olin Bezchleba ziskal inspiraci
pro zaloZeni firmy ve Francii, kde pét let s rodinou
pobyval.

Jak vds napadlo pustit se do vyroby lahiidek

v yretro stylu“?

V Cechdch byla nabidka kvalitnich potravin velmi omezena. Chtéli
jsme proto obnovit staré dobré ¢asy a pustili se do prvnich experi-
ment(l. Inspiraci pro né jsme hledali ve starych knihach.

Kde berete suroviny?

mozné, napriklad u kofeni a nékterych druhd zvériny, nakupujeme
od schvalenych dodavateld. Velmi ctime i sezdnnost ovoce a zele-
niny, protoze nejlépe prece chutna to, co se sklizi v piné zralosti.

Jaké produkty mdte dnes v nabidce?

Mame sortiment zvéfinovych pastik nebo kachni, kralici, i kla-
sickou jatrovou s restovanou cibulkou. Nabizime masa dusena
a pecena ve vlastni 5tavé, napriklad veprové, hovézi, jehnédi,
kfepelky a dalsi. Z nemasovych produkt( vyrabime pestry sorti-
ment dzem(l z planého ovoce, lesni plody a houby, nakladanou
a konfitovanou zeleninu. Nabidku kazdy rok rozsifujeme o nové
dobroty, tak pokud planujete cestu pobliz, zastavte se u nas

a mlZete ochutnat.

www.viadelicia.cz

Foto: m-ARK
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Zabreh

‘MALEBNE MESTO
NA ROZHRANI HANE

A JESENIKU

Malebny Zabreh, kterému se takeé pro jeho polohu Fika kfiZovat-

ka cest, najdete na levém bfehu feky Moravska Sazava. Mésto
s historii sahajici aZz do 13. stoleti vas ovsem neupouta jen svou
bohatou historii, krasnou pfirodou, ale i moznostmi sportovniho

a kulturniho vyziti.

Abyste pfi zabFezskych toulkach ne-
minuli Zadnou z dileZitych méstskych
dominant, vydejte se na prohlidku

po Welzlové naucné stezce. Ta své jméno
ziskala po slavném mistnim rodakovi
Janu Eskymo Welzlovi. Jeho sochu

v Zivotni velikosti si m{zete prohléd-
nout v prostoru pred mistnim vlakovym
nadrazim. Zde zacind svym prvnim
zastavenim také naucnd stezka. Po ni si
smérem do centra mésta prohlédnete
novogoticky evangelicky kostel, rybnik
Obornik a KniZeci sady. Dal pak stezka
pokracuje k zabfezskému hradu a zamku,
ve kterém dnes sidli méstsky tFad. Cesta
vas poté privede k Bezruovym sadiim

AP — 3
: p— = -

Vyhlidka, foto: archiv mésta

a kostelu sv. Barbory. Odtud se vraci

na Masarykovo namésti, kde miZete
vidét mariansky morovy sloup a kamen-
nou kasnu.

V centru urcité neminte diim Pod Pod-
loubim, v némz je umisténé zabrezské
muzeum se stalou expozici o Janu
Eskymo Welzlovi a Graficky kabinet
Vaclava Hollara. Tematicky zamérena

a pribézné obménovana vystava Holla-
rovych grafik ze sbirek muzea patfi mezi
nejvétsi tuzemskeé soubory dila tohoto
autora. V blizkosti muzea stoji farni
kostel sv. Bartoloméje s Farnim muzeem
ve v&7i kostela, kde uvidite napf. expozici
liturgickych pfedmétd, sbirku minci
nalezenych pod lavicemi, Lapidarium i
historii zvon(i kostela sv. Bartoloméje.
Centrem mésta a jeho zajimavymi zakou-
timi zdjemce nové provede i détska tu-
risticka hra ,,Putovani méstem s Janem
Eskymo Welzlem". Jeji herni plan ziskate
v turistickém informacnim centru.
Zabreh je pro svou polohu rovnéz
idealnim mistem pro milovniky letnich

a zimnich sport(, prochazek a nadherné

Expozice Welzl, foto: archiv mésta

pFirody. Pro né je pfimo stvofena naucna
stezka Udolim Moravské Sazavy, kterd zacina

u byvalého lomu Skalicka s volné pFistupnym
BMX a MTB parkem. Krasny vyhled na mésto

a nedaleké Jeseniky poskytne vyhlidka na kopci
Humenec v mistni ¢asti Skalicka.

Zajimava vyjizdka na kole vas ceka na cyklo-
stezce s Zeleznicnim skanzenem u nedaleké
obce Lupéné, kterd vede do Hnévkova po by-
valé Zeleznicni trati. Zabfehem prochazi také
nova dalkova cyklisticka trasa Moravska stezka,
ktera spojuje Jeseniky s jizni Moravou. Dal3i tu-
ristickou novinkou je gastronomicka cyklotrasa,
na které mdzete cyklovylet spojit s ochutnav-
kami vyborného jidla a piti. Stezka , Ochutnej
Moravu na kole" v Zabfehu zacind i kondi.

Tak nevahejte a zaZijte pohodu, relax i sport

ve mésté obklopeném nadhernou pfirodou.
Zazijte Zabteh!

7 v
@ Zabreh
. Lfizovatka cest
'[uristické informacni centrum
Ceskoslovenské armady 1, 789 01 Zabreh

tel.: 583 411 653, Facebook.com/tic.zabreh
www.tourism.zabreh.cz

Nazev prodejny Slapka sport napovida, Ze tam pdijde hlavné
o pohyb. Takovy, ktery si miizete podle chuti a fyzické kondice
ulehcit, aniz byste pfisli o vSechny zaZitky s jizdou na kole nebo

kolobézZce spojené.

Oblibena prodejna s piij€ovnou a servi-
sem elektrokol, kolobézek a cyklovozik
je dilem Martiny Urbaskové, pro kterou
je sport druhou kiZi a Zivotnim stylem
zaroven. Drive aktivné jezdila maratony
na horském kole a v roce 2019 zvladla
nékolikamésicni putovani po ikonické

4270km dlouhé Pacifické hfebenovce!
Zaujalai jako fotografka a brzy nato prisla
nabidka od firmy Crussis, specialisty

na elektrokola a kolob&Zky. Usp&&na spo-
luprace zakratko vyUstila v otevFeni viast-
ni prodejny v centru Zabrehu. Zakladem
sortimentu je znacka Crussis, ke které

nové pfibyly znacky Kostka, Head a Rock
Machine. Cilem Martiny neni mit zastoupeni
nekonecné Fady znacek, ale co nejlépe pra-
covat s témi peclivé vybranymi. Dobfe totiz
vi, Ze dnesni klientela vyZaduje dokonalou
informovanost absolutné o viem.

Hned od prvniho dne v prodejné fungoval
také bezchybny servis. Je to sluzba, na které
si tym okolo Martiny hodné zaklada, a to

od nejmensich aZ po sloZité opravy. Neni
divu, Ze jeho véhlas davno presahl hranice
mésta a zakaznici se kvili nému sjizdéji i ze
vzdalenych mist.

Ackoli tym preferuje osobni kontakt se
zakaznikem a prodej, kterému predchazi
vyzkouseni kola a detailni vysvétleni, drzi
krok s dobou, a proto funguje i prodej pres
e-shop.

Maijitelka se nebrani ani neelektrickému sor-
timentu bicykl( a kolobé&Zek. Sama vsak pFi-
znava, ze na klasiku se ji doma prasi, a kdyz
uz nékam vyjede, tak pravé na elektrokole.
A taky dobfe vi, Ze kazdy netouzi po vlastnim
elektrokole a rad se spolehne na doporuceni
fundované pdjcovny. TotéZ se tyka kolobé-
Zek a spolehlivych cyklovozikd, kde jsou déti
v bezpedi a jako v bavince. Elektrokolo si tak
zde mlZete pUijcit jiz od 499 K¢/den.

L 2 Siapks

QJ sport

nam. Osvobozeni 317/5, 789 01 Zabieh
tel.: +420 774 302 298

Foto: Slapka sport
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Hora Matky Bazi, foto: m-ARK

Pasiri a financove jak z filmu
Krakonos a lyznici

Vychodocesky pamatnik celnictvi, foto: archiv mésta

Tolik skvostq, historickych i pFirodnich,
nenajdete hned tak nékde. Na Kralicku se nudit
vlastné ani nemizZete. Naopak si budete prat,
aby vasSe dovolena byla delsi a vy stihli navstivit
a uZit si z mésta a jeho okoli jesté vic. UZ samot-
né malebné podhorské méstecko obklopené ho-
rami a panenskou pfirodou vas okouzli kostelem
s klasterem vypinajicim se na Hore Matky Bozi.
Diky poloze nedaleko cesko-polskych hranic
miuiZete na Kralicku navstiviti opevnéni z let
1935-1938 nebo se ponofit do historie paserac-
tvijako z filmu ,,Krakonos a lyZnici".

Pramen, kde se objevuje slovo Grulich (¢esky Kraliky),
pochdzi jiz z 2. pol. 14. stoleti, ale mésto zde vzniklo
az v pol. 16. stoleti. Tehdy bylo vytyc¢eno velké a malé
namésti se dvéma hlavnimi ulicemi. Dfevéné stavby
neodolaly, dochovaly se az kamenné a cihlové budovy
barokni (fara, kostel sv. Michaela archandéla ¢i dam

U Trojice).

Kromé zemédélstvi, obchodu a béznych
femesel zde naslo uplatnéni fezbarstvi

a betlémarstvi ¢i varhanarstvi. Kralické
varhany naleznete tfeba v prazské
Loreté. Od pol. 19. stol. mésto zazna-
menava rozvoj textilniho préimyslu.
Déjiny mésta i betlémarstvi pred-
stavuje Méstské muzeum, sidlici

na Velkém namésti. Uvidite zde i sbir-
ky mineralt, hornin, hmyzu, ptactva,
savcti ¢i tropické akvarium. Muzeum
nabizi také vystavy vytvarného umeéni.

Celnictvi a pasSeractvi - velké téma
Pravé poloha mésta nedaleko hranic s Polskem v mi-
nulosti znamenala i snahu propasovat rtizné zbozi.

Na ,,¢are” se proto ¢asto pohybovali celnici. Pravé jim
je zasvécena svého druhu nejvétsi tuzemska vystava.
Ve Vychododeském pamatniku celnictvi na Velkém
nameésti se dozvite i mnohdy netusené. A mozna se
vam zborti nékteré romantické predstavy o ,,pasitich

a finan¢ni strazi®

Pti prochdzce moderné pojatou expozici poznate historii
z dob kvetouciho piihrani¢niho celnictvi, pa§ovani

a ¢erného trhu. Prohlidka za¢ina ve specialné vytvorené
ulici u starovékého domu patrona celnikd sv. Matouse,
priblizuje dobu reforem za vlady Marie Terezie a Josefa
I1., aby vas pres kancelare celnich afedniku z rtiznych
dob plynule ptivedla do soucasnosti.

Diky dokumentarnim filmiim i zvukovym zdznamiim
si poslechnete vypravéni ptislusnikii finanéni straze

i paserakd. Dozvite se, Ze pasovani bylo béznou soucasti
Zivota v pohrani¢i a Zivilo celé rodiny. Uvidite i ukazky
kontrabandu a diky fotografiim a exponatiim se dozvite
vic i o celni sluzbé za socialismu. V expozici najde-

te i vzacné celni tarify z terezidnského obdobi, vahy

a zavazi, objemové a délkové miry. Tahdkem jsou bézné
nevystavované exponaty z tzv. potravinové $meliny

po roce 1945. Nechybi ani stejnokroje, bragny a unifor-
my ¢i vyzbroj. Nevahejte.

Priroda, klaster i opevnéni

V Kralikach urcité vystoupejte na Horu Matky Bozi. Jde
o nejvyznamnéj$i barokni pamétku regionu. V letech
1696-1700 na kopci mistni vybudovali nejdiiv barok-
ni poutni kostel, v letech 1701 az 1704 k nému ptibyl
¢tyrkridly ambit a za nim v letech 1706 az 1710 vyrostla
budova klastera.

A opomenout nelze ani vrchol Kralicky Snéznik.
Kromé nadherné divoké ptirody masivu
Kralického Snézniku se pred vami v dal-
ce rozprostie i Hruby Jesenik a Or-

lické hory. Na Kralicku si do planu
cilti napiste i kamennou marianskou
poutni kapli Svaté Trojice. V oko-
li najdete radioaktivni prameny,
z nich je nejznamé;jsi Rudolftiv
pramen.
Pohnuté osudy lidi z Kralicka jsou
spojené i s predvale¢nou, vale¢nou ¢i
povale¢nou historii. V roce 1935 prikro-
¢ila ceskoslovenska vldda k zahajeni staveb
opevnéni. Na Kralicku se z néj dodnes zachoval prostor
s nejvyssi koncentraci pozustatkd ¢s. pevnostniho
systému z let 1935-1938. O jeho historii se vic dozvite
ve Vojenském muzeu v Kralikach a v jednotlivych stav-
béch zac¢lenénych do okruhu systému opevnéni v ramci
Krélické pevnostni oblasti.
Pokud mite chut vyrazit po Krélicku pésky, na bézkach
nebo na kole, vyberete si trasy podle vasich fyzickych
i casovych moznosti. Na obou stranach hranice na vas
¢ekaji neuvétitelné krasy.

Méstské muzeum Kraliky  Klaster Kraliky

www.muzeumbkraliky.cz www.klasterkraliky.cz
Muzeum celnictvi: Kralicky Snéznik
www.muzeumcelnictvi.cz www.sneznik.cz

www.kraliky.eu
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ou paletu sportov , rekreacni i relaxa aktiv
koncentrovanych v jedné lokalité byste jinde hledali jen
stézi. Najdete tu nabidky pro vSsechny vékové i vykon-
nostni kategorie. Od lyZovani, turistiky, cykloturistiky,
pres vyslapy na skialpech, snéznicich, freestyle zabavu,
bobovou drahu, adrenalinové zazitky vseho druhu az
po legendarni Stezku v oblacich. Pestrou mozaiku adre-
nalinovych atrakci dopliiuje svétovy unikat - nejdelsi
visuty most pro pési Sky Bridge 721, ktery vas, doslova

i pomyslIné, pFenese vzhiiru k nebestim.

-
"

e

Stezka v oblacich, foto: m-ARK

Vedle Stezky v oblacich vas letos
Ceka svétovy unikat: Sky Bridge 721
RESORT DOLNI MORAVA

magazin LOOK AT IT i o e R i A TR

Foto: Horsky resort Dolni Morava

Dotknéte se oblohy!

Dosud nejnavstévovanéjsim cilem aredlu je Stezka
v oblacich, ktera diky své netradicni spiralovi-

té konstrukdi a originalnimu provedeni ziskala
ocenéni za architekturu. Soucasti samotné Stezky
v oblacich je hned nékolik adrenalinovych atrakci.
Na jejim vrcholu, ve vysce 50 metr(l, miiZete
vstoupit do odpocinkové sité, tzv. Kapky. Kdyz

se rozhlédnete, uzasnete nad vyhledy na ma-

siv Kralického Snézniku s tidolim feky Moravy.

Z véze si odvazni mohou zkratit cestu z jedno-

ho patra lavky do druhého rukavem z husté

sité nebo se mliZete sklouznout stometrovym
toboganem s klopenymi zatackami Gi sejit pésky.
A potom se mlZete vydat jen kousek dal do nové
vyhlidkové restaurace.

Zimailéto — nebudete védeét,

co zkusit driv

Adrenalin, zabavu i sportovni vyZiti najdete také
v Adrenalin parku, jehoz sougasti je mimo jiné
Lanovy park. Zvolit si tam m{Zete z 5 tras rliznych
obtiZnosti, vCetné adrenalinového okruhu s lano-
vymi prejezdy nebo r&izového détského okruhu.

K dispozici jsou vam zkuseni instruktofi ¢i , tre-
nazér". Dalsi atrakce, vEetné horolezecké stény,
objevite na 14metrové adrenalinové vézi.

Pokud se vam nechce mezi atrakcemi chodit jen
pésky, svezte se ,na kopec” sedackovou lanovkou.
Od ni nemusite zamifit jen na Stezku v oblacich,
ale mizete si plijcit horské kolobézky a sjet zpét
dolli nebo se vydat na pé&si turu ¢i cyklovylet.
Vybirat si mzete hned z nékolika tras.

Za tajemstvim mamutt

Déti se vyradi v unikatnich détskych parcich Ma-
mutiklv vodni park, Lesni zaZitkovy svét, Piskovy
svét. Novinkou je Mamutikova louZe s hravou
fekou. Tady si mali i vétsi vodomilové mohou
zchladit nozky pFi brouzdani 52 metr( dlouhou
fekou, stat se kapitanem lodi a objevovat ostrov

s hernim domeckem uprostied vodni hladiny nebo
zavodit na vorech. Prichozi zaujme i nékolikapat-
rova interaktivni obfi socha mamuta. Jeho 18 met-
ri dlouhy chobot slouZi jako super skluzavka. K ni
vasi potomci vylezou vnittkem mamutich nohou.
V jedné je lezecka sténa, v dal3i tocité schodisté

a v jiné splhaci komin.

ZasnézZeny resort — nescetné

moznosti

Doslova rajem pro vyznavace zimnich sportti se
resort a jeho okoli stavaji v okamziku, kdy kraj za-
padne snéhem. Prichozi si mohou zvolit ze sedmi
sjezdovek viech stupntl obtiZznosti v celkové délce
10,5 kilometru s nékolika vleky a ¢tyFsedackovymi
lanovkami. Nedavno otevfena rodinnd modra
sjezdovka spojuje horni cast lanovky Snéznik
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s horni stanici lanovky U Slona. Déti nauci lyzovat zkuseni
instruktofi v nékterém z détskych ski parkd. Samoziejmosti
je i kvalitni socialni zazemi a obcerstveni.

Adrenalin ve vSech padech

Adrenalinové zazitky ekaji lyZare i snowboardisty na za-
bavné trati s klopenymi zatackami a terénnimi vinami. Tzv.
snowtrail kon¢i 8 metrd dlouhym tunelem a v jejim soused-
stvi je snowpark s prekazkami pro zacatecniky i pokrocilé.
Zaradit si mdZete | na crossové trati u vieku Ondras.

Vyménte lyZe za boby, sainky ci rolbu
Pokud vas lyze unavi, k dispozici je pro vas mamuti hor-

ska draha, celorocné oteviend bobova draha nebo vecerni
sankovani na 2,5kilometrové trati. Pfipraveny jsou vyslapy

na snéznicich Ci skialpech. A kdyz si néco z vybavy zapome-
nete doma, tak vam lyZe, snowboardy i b&Zky na misté pdjci.
K dispozici jsou i ski servisy a doprava skibusy.

Diky své poloze je Dolni Morava idealnim vychozim bodem
také pro bézkare. Ti maji sanci vyrazit do kouzelné okolni
prirody po pravidelné upravovanych tratich. Pohofi Kralicky
Snéznik je idedlnim mistem pro bézky a v okoli je v navaznos-
ti na Jesenickou lyZafskou magistralu az 50 kilometr{l upravo-
vanych bézeckych stop. Dolni Morava je prosté neodolatelnal

Svétovy unikat

7Ze se majitelé sportovniho aredlu neboji odvaznych potind,
doklada naprosta novinka, svétovy unikat Sky Bridge 721.
Svého druhu nejdel3i visuty most pro pési na svété se klene
nad tdolim ve vysce 95 metri nad zemi. Svou délkou 721
metrd, propojuje dva hfebeny masivu Kralického Snézniku.
Sky Bridge doplfiuje nedalekou Stezku v oblacich. Novinka
se pro vefejnost oteviela na jafe 2022. TéméF tictvrté kilo-
metru dlouha visuta lavka vede od chaty Slaménka, jen kou-
sek od Stezky v oblacich, preklene udoli Mlynského potoka
k uboci kopce Chlum. Navstévnici se k mostu, obdobné jako
ke Stezce v oblacich, mohou vyvézt sedackovou lanovkou.
S novou atrakci se propojuiji dalsi navazuiici aktivity pro
vsechny vékové kategorie. Po prejiti lavky mate moznost

projit si naucnou stezku s nazvem Most asu s prvky rozsi-
fené reality. Na celkem sedmi panelech o historii a ochrané
prirody je protkan pfibéhem mistni rodiny od roku 1935 az
do soucasnosti.

Prijedte se i vy podivat a uZit si unikatni atrakci, ktera v tu-
zemsku nema obdoby. Dosud jste si podobny zaZitek v Evropé
mohli uzit tfeba ve Svycarskych Alpach, kde tamni 500met-
rovy most nabizi vyhledy na Matterhorn i Bernské Alpy. Dalsi
obdobné lakadlo maji v Tyrolsku, kde v roce 2014 zpfistupnili
asi 115 metrd nad zemi postaveny 406 metrd dlouhy visuty
most. Doted nejdelsi evropskou atrakci tohoto druhu je

od roku 2020 otevrena visutd lavka pro pési u portugalského
mésta Arouca, ktera méfi 516 metr(l.

Pokud vas 1aka prochazka nad tdolim krasnych hor v srdci
prirody, urcité si nenechte ujit navstévu Resortu Dolni Morava.
Cekajf vas zaZitky, které hned tak nékde nenajdete.

www.dolnimorava.cz.

Foto: Horsky resort Dolni Morava

Sky Bridge 721, foto: Horsky resort Dolni Morava
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HORY, KTERE MILUJES
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MISTO, KDE SE ZADNY
DEN V ROCE NEBUDETE
NUDIT ANI VTERINU

| : ‘ o~ / |

Ve tfech malebnych udolich kolem vrchu Stvanice, mezi trojlist-
kem obci Hyn¢ice pod SusSinou, Stfibrnice a Stépanov, leZi rezort
KRALICAK. Areal zasazeny do krasné prirody na jihovychodnim

upati Kralického Snézniku nabizi zabavu béhem vSech rocnich
obdobi. Na vice nez 600 hektarech miiZete objevovat kouzlo

unikatniho horského rezortu.

Ski areal Kralicak je
moderni zimni stredisko
Pohofi Kralického Snézniku je pro svou
polohu a nadmorskou vysku idealni pro
zimni sporty. Diky propojeni lyzafskych
stfedisek (StFibrnice, Hyncice pod
Susinou) zde vznikl aredl, ktery lyzarim
a snowboardistlim nabizi témér

11 kilometr( sjezdovek, 7 lanovek

a vlekd a pres 70 kilometrd bézeckych
tras. Sjezdovky, vleky a lanovky jsou
logicky propojené a mohou fungovat

jako jeden celek i samostatné. Jeden
skipas plati na vechny vleky ve ski are-
alu, ktery je vybaven nejmodernéjsim
zasnézovanim. Na své si zde prijdou
viechny vékové kategorie lyZar(,
snowboardist(, bézkar( ¢i skialpinist(
bez ohledu na vykonnostni skupinu.
Areal se mliZe pysnit nejrychlejsi
vyhFivanou lanovkou v CR. Na super-
moderni Sestisedackové lanovce D-line
od Doppelmayr Garaventa lyzafi oceni

ooy

Maijitel aredlu Kralicak, Dusan Juficek

tvarované vyhrivané sedacky, wi-fi
pfipojeni a bublinu odrazejici UV
zareni. Ti nejmensi lyZafi si uZiji zabavu
ve FUNPARKu, co? je ohraniceny
détsky lyzarsky park. Déti si zde mohou
bezpetné vyzkouset jizdu viekem

a prvni jezdéni na pojezdovych pasech,
nejdel3ich krytych pasech v CR, jsou
podsvicené a bezpetné pro déti, které
navic kryji pfed nevlidnym pocasim

po celou jizdu. Rodice na né pfitom ze
viech mist vidi. ViyFadi se na nékolika
skluzavkach a slalomech pfi sarkovani
nebo si odpocinou na kolotodi.

Na snowboardisty ceka nova snow-
boardcrossova trat, ktera vznikla

ve spolupraci s Vendulou Hopjakovou.
Krasu okolni pfirody si miZete vy-
chutnat z 35 metr{i vysokeé rozhledny,
pfi vyleté na skialpech, pfi prochazce
se snéznicemi nebo na bézkarskych
trasach, které vedou z Hyn(ic i ze Stfi-
brnic. Samozfejmosti arealu Kralicak je
zazemi s restauraci, servis s pdjcovnou
lyZi, snowboardd, bézek, sanék nebo

o . -

skialpti ¢i skola lyZovani.

Nadherna krajina,

klidi zabava

Léto na Kralicaku se nese ve znameni
prijiemného odpocinku, krasné prirody
ale i aktivniho vyuZivani volného casu.
Novinkou je krasna bobova draha

na erné sjezdovce FIS ve St¥ibrnicich.
Zajimavosti pak jeji dva karusely, tedy
360° otocky a unikatnim dojezdem

v tunelu pod lanovkou. V provozu bude
nepretrZité. Kopce v okoli jsou protkany
desitkami kilometr(i turistickych

stezek a cyklistickych cest. Viybirat si
mdzete z velké skaly riiznych délek,
obtiZnostii smérd. Déti a dospéli se
mohou odreagovat na interaktivnim
hFisti, pump tracku ina spousté méné
tradicnich aktivit, jako je padlovani

na rybnice, jizda na konich, a dalSich
aktivitach travenych spoletné se svoji
rodinou. Milovnici cyklistiky mohou
vyzkouset az 15 km dlouhé a nijak tézké
traily, nejlépe po vyjezdu lanovkou

na Stvanici a pak vice & méné prudkymi
sjezdy do StFibrnic. Najdete tu stavby
renomovanych architekt( a architekto-
nickych kancelari.

Cenu Grand Prix za architekturu ziskal
Penzion Krali¢ak s vyhlidkovou terasou
pfipominajici jeden z obrannych bunkrd.
Na kopci Stvanice zase stoji rozhledna
StFibrna Twiggy navrzena ikonickym ar-
chitektem Martinem Rajnisem. Velkym
projektem je pak obnoveni témér za-
niklé vesnicky St&panov pod taktovkou
Ing. Novacka. V ni se nyni modernimi
postupy stavi chalupy a domy podle
plvodni katastralni mapy z pocatku

19. stoleti. UZiti bude ¢3astecné rekreac-
ni, ale hlavnim cilem je navraceni zivota
do krajiny, tzn. znovuosidleni. S trvale
udrZitelnym rozvojem mista souvisi

i vybudovani tfi rybnik{l ve stépanov-
ském udoli. Rybniky byly pokitény
Zbygniewem Czendlikem v roce 2020 -
Pankrac, Servac a Bonifac. Patronkami
se staly predni ¢eské snowboardistky
Eva Samkova a Vendula Hopjakova.
Cilem dlouholetého postupného budo-
vani je vznik promysleného, Ucelného

a do krajiny zapadajiciho prostredi,

kde si v kteroukoliv rocni dobu uziji

détii dospéli. Dusi a hybatelem zmén

v opravdu netuctovém aredlu je jeho

majitel Ing. Duan Juficek. , Aredl je pro ty,
ktefi si umi uzit nase sjezdovky i toulani se
v zasnézeném lese. e pro 5pickoveé cyklisty,
i pro rodice s kocarkem. Je pro viechny,
ktefi maji radi horskou a podhorskou
krajinu v kazdém rocnim obdobi. Snazime
se vratit zivot mistnimu kraji s plivodnim
obydlenim. A nasim neskromnym pranim
je, aby se prostfedi aredlu Kralicak stalo ob-
libenym mistem v3ech, ktefi chtéji v ramci
soucasného svéta travit svij volny ¢as,
praci nebo Zivot zde, v souznéni s pfirodou
jako nasi predkové. Zavitat m{iZete na vi-
kend, na tyden nebo naporad.”

www.zima.mujkralicak.cz
www.leto.mujkralicak.cz
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STARE MESTO POD SNEZNIKEM

Poeticky nazev Goldek - Zlaty roh, dnes Staré Mésto pod Snéz-
nikem. Méstecko zasazené v Cisté prirodé mezi horami ziskalo
své nékdejsi jméno kviili zlatym loZiskdm. | dnes si misto obklo-
pené Kralickym masivem s nejvyssi horou Kralickym SnézZnikem,
Hrubym Jesenikem a Rychlebskymi horami zamilujete. V nad-
herném udoli naleznete spoustu moznosti, jak si uzit historii,

ale také vyhledy z ptaci perspektivy, sportovni aktivity i vylety

pésky, nakole i na bézkach.

Na radnici i do kostela

Pti prochazce po Starém Mésté pod
Snéznikem urcité neminete ptimo

na namésti mistni radnici postavenou
roku 1619. Jeji dominantou je véZ s pii-
stupnym ochozem. Pozorny navitévnik
uvidi erb pfipominajici vznik radnice

z doby, kdy mésto pattilo rodu Jana
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Pettvaldského z Petivaldu a Retic. Vzhled
budovy ale neni pivodni. V letech 1725

a 1825 vyhotela a nasledné ji lidé opravili.
Pokud se chcete o mésté, jeho historii

a ptirodé regionu dozvédét vic, prohléd-
néte si expozici umisténou v pfizemi
radnice. Méstské muzeum je soucasti
staroméstského informacniho centra.

Staré Mésto pod Snéznikem, foto: m-ARK

Do hor péskyinalyzich
Pokud si jiz dostate¢né uzijete pomy-
slné i faktické prochazky mistnimi
déjinami, mizZete se vydat na nékte-
rou z populdrnich turistickych tras.
Jedna z atraktivnich vychazek vede ze
Sttibrnic kolem chaty Navrs$i a Adélina
pramene aZ do sedla pod nejvy$$im
vrcholem okoli Kralickym Snéznikem.
Tam nesmite minout i populdrni
sosku sliinéte a pramen feky Moravy.
Pramenisté se nachazi v nadmoi'ské
vysce 1 380 metrd. Nedaleko od néj
vystoupate na vrchol Kralického
Snézniku, odkud budete mit za pékné-
ho pocasi dechberouci vyhledy nejen
na Orlické hory a Hruby Jesenik, ale

Kralicky Snéznik, foto: m-ARK

i na Beskydy ¢i dokonce Krkonose.
Pokud vés bavi vojenska historie

a chcete si prohlédnout linii bunkrd,
vypravte se po naucné stezce Sta-
roméstské pevnostni oblasti kolem
nejvétsich objektd tézkého opevnéni.
V arealu byvalych staroméstskych
kasdren jsou pak k vidéni expozice

s vojenskou tematikou.

Vydat se mtiZete i kousek ptes hranici
do Polska, kde na vas ¢eka fada turis-
tickych cili1. Jednim z nich je Medvedi
jeskyné v Kletné nebo koupéni v nej-
vétsi umélé vodni nddrzi na uzemi
Kladska — v Zalewu Stara Morawa.
Ani kdy?z krajinu zasype snih, nemusi
byt poznavani Staroméstska konec.
Na vypravy se miiZete vypravit tfeba
na bézkach. Okolni hory, s pfirozenou
dominantou 1424 metr vysokym
Kralickym Snéznikem, nabizeji fadu
zajimavych tras s krasnymi vyhledy
do tdoli.

Podivejte se na
Staroméstsko z vysky
Protoze se Staroméstsko rozklada

v naprosto kouzelném koutu regionu,
seviené masivem Kralického SnéZni-
ku, Rychlebskymi horami a Jeseniky,
je Skoda neprohlédnout si jej i z ptaci
perspektivy. Dechberouci vyhledy

do krajiny si rozhodné nenechte ujt.
Vyjime¢na kamenna rozhledna,
ktera je replikou ptivodni historické
rozhledny z Kralického SnéZniku s ka-
mennou klenbou a to¢itym Zulovym
schodistém, je neddvno dokoncena
Dalimilova rozhledna. Krasna stavba,
bodujici v soutézich o nej rozhledny,
vraci nav§tévniky do starych Cast

a vyrostla na vrchu Vétrov. Ten najdete
asi dva kilometry od znamé horské
chaty Paprsek.

Velmi moderni, $tthlou 35 metrt
vysokou rozhlednu z modfinového
dfeva, skla a ocelovych lan najdete

Dalimilova rozhledna, foto: m-ARK

Stfibrna Twiggy, foto: archiv mésta

mezi Stifbrnicemi a Hyncicemi. Objekt
vystavény na vrchu Stvanice dostal kviili
svému vzhledu jméno St¥ibrna Twiggy.
Stavbu, ke které vas dovede i turisticka
trasa, navrhl zndmy architekt Martin
Rajnis. Vystup na celoro¢né ptistupnou

rozhlednu vas odméni neskute¢nymi
vyhledy do okoli.

Jednim z mist, odkud si mutiZete pro-
hlédnout z ptaci perspektivy Staré Mésto
pod Snéznikem, je také vyhlidkova véz
pozdné renesan¢ni radnice. Protoze
mésto tehdy nemélo k ochrané hradby,
véz pravdépodobné slouzila jako strazni
misto. VéZ je ptistupnd v dobé otevieni
informa¢niho centra.

Kromé rozhleden a vyhlidek samoziej-
mé nemtiZete pominout ani dominantu
celé oblasti — vrchol Kralicky Snéznik,
kterému se ¥ika i ,,stfecha Evropy*
Diivodem je fakt, Ze zde prameni tfi feky,
jejichz vody te¢ou do tf{ moii: Ticha
Orlice do Severniho mote, Kladska Nisa
do Baltského a Morava do Cerného
mofe.

www.staremesto.info
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ZAMEK KOLSTEJN - HOTEL CHATEAU GOLDENSTEIN

je pribéhem vyjimecné stavby s historii sahajici az do 13. stoleti.
Jedinecny genius loci, kde stavba zamku propojuje pamatkovou
zonu obce Branna se strmym udolim feky i nekoneénymi svahy
Hrubého Jeseniku, oslovi kazdého navstévnika neopakovatelnou
atmosférou. Nadhera zameckého prostredi, ticha, aZ tajemna
romantika v harmonii s nabizenymi sluzbami vytvari onu dokona-
lost, kterou mnoho z nas hleda cely Zivot. A pFitom zde ji nabizeji
a vy si jimiZete vychutnat vSemi smysly.

Plivodné goticky hrad byl po dvou
stoletich nahrazen renesan¢nim zam-
kem. Postupem Casu ale zamek chatral
a na konci minulého stoleti mu hrozilo
Uplné zficeni. Nastésti ichvatna stavba
oslovila své nové majitele, ktefi mu bez
nadsazky vratili lesk a slavu davnych
¢asy. Citliva obnova pamatky vsadila
na zachovani dobového prostfedi, ale

s prihlédnutim k poZadavk&m naroc-
nych host(. Diky tomu miZete stravit
noc v lichtenstejnském kfidle, zbroj-
nosském pokoji, ve véZi nebo se nechat
hyckat zameckymi pokrmy v Rytifském
séle. Rict si své ano pfi svatebnim
obradu v zamecké kapli patfi k vrchol-
nym zazitkm nejen pro novomanzele,
ale i vsechny svatebni hosty. Na Kol-
Stejné vzdy najdete vsechno perfektné
pripravené, personal ochotny a vstfic-
ny, samoziejmé pohodli i nevedni
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atmosféru, a to vse kvdli jedinému -
vasemu prozitku oné dokonalosti.
Kompletni rekonstrukce vystfelila
nejvyse poloZeny zamek na Moravé
do centra pozornosti vsech milovni-
ki kvalitniho ubytovani s osobitou
atmosférou.

Zamecky butikovy hotel nabizi ubytova-
ni pro 77 lidi ve 26 pokojich. Je to doko-
nalé misto pro dovolenou, romanticky
pobyt, svatby, firemni, kulturni a spole-
Censké akce. Nadherna pfiroda Jesenikd
laka k vyletlim v kazdém rognim obdobi
a Kolstejn je jeho idedlnim vychozim
bodem. Pobyt si mliZete také zpFijemnit
netradicni prohlidkou zamku, kterou
vas provede ten nejpovolangjsi, zdejsi
zamecky kastelan. Prostory zamku
patfi pravidelné také akcim, vystavam

a setkanim s umélci. PFijedte objevit
dokonalost, u nas budete vzdy vitani.

Foto: m-ARK

Foto: Zamek Kolstejn 3x

tel. recepce: +420 732 237 296

je ztélesnénim rodinne
pohody i sportovni atmosfery

Prijemna rodinna atmosféra i sportovni adrenalinové zazitky
vas pohlti ve Ski arealu Proskil Branna. Nejen, Ze tu byli prvni,
kdo v Jesenikach uvedl do provozu sedackovou lanovku, ale
dosud v arealu v blizkosti centra horské obce leZici na trase mezi
HanusSovicemi a Jesenikem nabizeji na tamnich sjezdovkach
barevnou skalu sportovnich zazitkd.

Ski areal, ktery se rozprostira v nadmor-
ské vysce 630 az 750 metr(i nad morem,
disponuije tfemi sjezdovkami vhodnymi
pro zacatecniky i pokrocilé lyZare. Ty

na svazich pfepravuji dva vleky a lanova
dvojsedacka. Nejmensim pak slouzi
takzvany provazovy vlek, ktery je pro
déti do vy3sky 150 cm zdarma. V3echny
sjezdovky jejich provozovatelé pravi-
delné udrZuii a stale kvalitni snéhovou
pokryvku zajistuji pomoci umélého
zasnézovaciho systému. V arealu najdou
vyZiti rodiny s détmi, méné narocni

V ramci dalsich sluzeb v aredlu funguje
lyZaFska skola a pljcovna lyzarského

i snowboardového vybaveni Sun ski.

V letosnim roce pak na navstévniky
Ceka hned nékolik novinek. Tou asi
nejzajimavéjsi je Cerstvé vybudovana
restaurace, ktera nabizi chvile odpocin-
ku u dobrého jidla, stejné jako nékolik

mistnich obCerstveni. LyZafi zase oceni
novy prijezd k lanovce.

Av Branné nepfijdou zkratka ani
bézkaFi. V horni €asti aredlu mohou na-
skocit do udrZzované stopy 13 kilometr(i
dlouhého, takzvaného Brannenského
okruhu. Na né&j milovniky bézeckého
lyZovani dopravuiji zdarma. Okruh
sportovce zavede az na bézeckeé traté
miFici k popularnim jesenickym trasam

« sjezdovka

« sjezdovka (modra), délka 560 m, pFevyseni 90 m
« sjezdovka (modra), délka 720 m, pFevyseni 120 m

« veCerni lyZovani: sjezdovka (modra), délka 560 m,

prevyseni 90 m

« béZecka trasa Brannensky okruh

(Kronfelzov - Sléglov), stfedni narognost, délka 13km

Cervena), délka 420 m, pfevy3eni 90 m

(

« sjezdovka (Cervenad), délka 450 m, prevy3eni 90 m
(
(

na Paprsku, Ostruzné a Starému Méstu.
Jestlize se vypravite na sjezdovky,
snowboard nebo bézky, mliZete v aredlu
zdarma odstavit své auto.

Pokud do malebné Branné zavitate

za sportem a zabavou i poucenim

na vice dnli nebo hledate vhodné misto
pro lyzafsky kurz, mlzete si vybirat

z ubytovani rliznych kategorii. Jestlize
pak zatouzite po odpocinku a uvolnéni
sportem znaveného téla ve wellness,
zajdéte do Wellness hotelu KolStejn.

K dispozici tam mimo jiné mate takzvany
Vitalni svét s 5 typy saun, wellness,
Gajovnu i zazitkové sprchy. V Branné si
to prosté uzijete!

PROskil - Branna
Branna 196, 788 25

+420 724 377 274 - POjovna a lyzarska skola

+420 603 878 999 - Pokladna
e-mail: proskil@seznam.cz
www.skibranna.cz

Foto: m-ARK

Foto: Ski aredl Branna
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Krasné jméno vonici po temné fialovych lesnich plodech ma malebna ves Ostruzna lezici na roz-
hrani Jesenik( a Rychlebskych hor. Diky zasazeni do divoké, pestré a v kazdém rocnim obdobi jiné
horské prirody je obec vyhledavanou rekreacni oblasti. A tojak turisty, cyklisty, lyZari, snow-
boardisty, tak i bézkafi a milovniky dalSich sportt. Radé z navstévnik( hor bude povédomy nazev
nékteré z mistnich ¢asti, kterymi jsou kromé samotné Ostruzne jesté Ramzova a Petrikov.

Nazujte lyze,
snowboardy ci bézky

a bavte se

V zimé se oblast stava doslova
rdjem lyZafd, snowboardista a béz-
katt v8ech vykonnostnich skupin
a véku. Na sjezdovkach i v bilé
stopé v Ostruzné a jejim okoli si
»to své“ najdou zdatni lyZati i uplni
zalateCnici, déti i dospéli. Pfimo

v Ostruzné najdete velky lyzarsky
aredl Jonas park s $esti sjezdovka-
mi v celkové délce 2,5 kilometru

i 300 metrt dlouhou snowboar-
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dovou drahou. Fandové lyzovani
a snowboardingu maji na vybér
ivaredlu v Pettikové. Tam jsou
jim k dispozici moderni vleky

a 5 sjezdovych tras, z nichz jedna
ma i homologaci pro FIS zavody
ve slalomu. Posledni z ,,ostruz-
ného trojlistku“ - Ramzova - ma
sedackovou lanovku na trati
Ramzova-Serak, pomu Cernava-
Mraéna a také vleky na svazich
pro méné zkusené lyzare. V Ram-
zové Ize ovéem okusit i adre-
nalinové zazitky, véetné jizdy

na snéznych ¢lunech. V okoli jsou
k dispozici desitky kilometrti upra-
vovanych bézeckych trati. Nejoblibe-

néjsi jsou trasy na Paprsek, Kralicky
SnéZnik, Pradéd nebo Serék.

Jaro, léto, podzim:

zabava pokracuje

Jakmile roztaje snih, presvéd(ite se,
ze je v Ostruzné a jejim okoli porad
co podnikat. V Ramzové miizete
zamifit k oblibené atrakci - horskym
minikaram nebo tzv. summer
tubingu. Petfikov véds nalaka treba

na bobovou drahu. Krasna ptiroda
v okoli obce vas bude lakat na pési
tary nebo cyklovyjizdky. Vybirat

muzete z velkého mnozstvi turistic-

kych tras, uréenych pro nenaro¢né
prochazky i pro naro¢néjsi tary

po hiebenech a horskych ubocich.
Ptiznivci cyklistiky se mohou vypra-
vit na trasy, které jsou vhodné pro
klasicka kola i elektrokola. Pokud se
rozhodnete vyjet na vylet, mtiZete si
zde kola i vypujéit, naptiklad v Pen-
zionu pod Serakem v Ostruzné.

Hudebni expozice

i gastronomie

Obec svym navstévnikim nabizi
mnohem vic nez krasnou pfirodu

a sportovni vyziti. VSechny tfi mistni
¢asti Ostruzné jsou zndmé také pes-
trou nabidkou kvalitniho ubytovani
vsech cenovych kategorii se zazemim
i vybérem z kulinafskych specialit

a klasickou gastronomii.

Diky citlivému zasazeni do jesenické
krajiny a radé typicky horskych sta-
veb, nebo i netypickych, ale dnes uz
kultovnich ,vétrnych vrtuli®, je oblast
zajimava také na pohled. Pokud se
budete divat opravdu dobte, mtizete
se dozvédét leccos i z historie. Zajdéte
se podivat do Expozice hudebnich
nastrojt, kterd patfi k ojedinélym
muzejnim sbirkdm v celém Cesku.
Prohlédnout si miizete na 550 expo-
natd, jako treba repliku sttedoveké
ninéry, ¢inské dvoustrunné housle,
indickou tampuru ¢i rizné kytary

a mandoliny. A protoZe k tuzemské
historii patfi i vateni piva, urcité by si
jeho milovnici neméli nechat ujit $an-
ci ochutnat to, které vafi vtamnim
rodinném minipivovaru Cestar.
Budete-li mit prileZitost, zajdéte si

na tanecni vystoupeni mistnich Zen,
které si fikaji Ostruzensky Zensky.
Tyto Zeny reprezentuji obec po celém
okoli a sklizi svymi vystoupenimi
uspéch u vsech generaci.

Do Ostruzné ptijedte v kteroukoli
ro¢ni dobu. Najdete tu fadu krasnych
mist a prilezitosti, jak stravit sviij
volny ¢as. A nebudete litovat!

www.obecostruzna.cz

Expozice hudebnich nastrojli

Pivovar Cestar

Foto: m-ARK 4x
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JONAS PARK Ostruzna
Synonymum pro pohodli a zabavu

Je jedno, jestli mate lyZze nebo snowboard, jestli jste zacatecnik
nebo brazdite svahy s jistotou profesionala. Nezalezi na tom,
zda pfijedete s détmi, kamarady nebo sami. Ve skiarealu JONAS

PARK Ostruzna budete mit vZdycky o zabavu, pohodlii sportovni

vyZziti postarano.

Pokud navic davate prednost kli-

du a pohodé pred ruchem velkych
lyzafskych stfedisek, bude pro vas
areal s Sesti sjezdovkami jako stvoreny.
A jestlize holdujete bézkovani, mlzete
odsud vyrazit do upravenych bézec-
kych stop.

V aredlu uz v 90. letech minulého stole-
ti vznikla propojenim sjezdovek néko-
lika provozovatel(l 400 metrd Siroka
sjezdovka s dobrym sklonem a oboha-
cena drobnymi terénnimi nepravidel-
nostmi. Dojizdét ale budete do roviny.
TakZe pokud uZ budete unaveni nebo
hladovi, uvitate propojeni dojezdo-

vé rovinky s prostorem s restauraci,
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vyhlidkovou terasou a parkovistém.
Budete odtamtud mit na o€ich velkou
Cast sjezdovek. To ocenite pfi sledo-
vani svych déti, kdyz je date do uceni
instruktordim ve zdejsi lyZarské Skolce.
Détsky lyZarsky park ma jedinetné
vybaveni s kolotocem pro nejmensi,
130 metr(i dlouhym jezdicim pasem

i s lanovym vlekem. Pro Skolni kurzy

i dalsi lyzare je k dispozici elektronické
méfeni Casu a rychlosti na slalomové
a sjezdové trati. Nechybi ani pljcovna
lyZi. Bat se nemusite ani nedostatku
snéhu. V arealu maji k dispozici mo-
derni ekologicky zasnéZovaci systém.
Na kopec vas vyvezou dva vleky,

takze si vychutnate sportovni zazitek bez
front, v pohodli a na denné upravovanych
sjezdovkach.

Do JONAS PARKU nemusite jen v zimé.
Nudit se tam nebudete v Zadném ro¢nim
obdabi. Areal leZi v srdci Jesenik(, na dosah
Rychlebskych hor, takZe véjif prirodnich
zajimavosti, wellness, lazni, rozhleden

i historickych a vojenskych pamatek je
Siroce rozprostfeny. Mapy, typy cyklotras
a pésich tur tu ziskate zdarma.

JONAS PARK vam zajisti i ubytovani.

0d turistického az po luxusni. Bydlet m(i-
Zete v chatach, penzionu i apartmanech.
Exkluzivné se Ize ubytovat i v secesni vile
Zamecek z roku 1928, v jejimz prizemi

se nachazi wellness. Relaxovat miiZete
ve vifivce nebo parni a finské sauné. A az
dostanete hlad, zastavte se v restauraci
Jefabina na nékteré z vyhlasenych jidel.
Nebudete litovat!

JONAS TOURSs.r.0.
www.ostruzna.cz

Foto: JONAS TOUR s.r.o.

Nazujte pohorky a vydejte se na horskou turu, pfi které se kro-
mé krasnych vyhledt na Jeseniky mlzZete tésit na obcerstveni

na chaté Jifiho na Seraku, Obfi skaly i na Gidoli podél Vrazedného

potoka.

Vylet zacina i kon¢i v Ramzové. Ti, ktefi
si chtéji Cast cesty zkratit, se mohou
vydat lanovkou z Ramzové na Cerfiavu,
odtud pak dal a7 na Serak. Ke kamen-
né chaté je to po Zluté znacce jen par
metr(. Na ty, ktefi se rozhodnou vyrazit
po svych, ¢ekd od lanovky v Ramzové
asi 5km dlouhé stoupani po cervené
turistické znacce. Na Seraku (1351m n. m.)
vas Cekaji nadherné vyhledy na Jese-
niky a pfi pFiznivém pocasi jsou vidét

i polské vrcholky. Chata Jifiho na Seraku
je kamennym pokladem, ktery tady stoji
jiz vice nez 130 let. Turist&im slouzi nejen
k odpocinku, ale také jako rozcestnik, ze
kterého se mohou vydat na tury vsemi
Sméry.

AZ se obcerstvite a odpocinete si, po-
kracujte dal po modré znacce az k Obfim
skalam. Obfi skaly (1081m n. m.) jsou
plsobiva skaliska s vyhledem do Siré-
ho okoli. Na konci 70. let 20. stoleti je
odkryla vétrna smrst, ktera zlikvidovala
okolo stojici smrkovy les. Dnes jsou skaly
povazovany za vedlejsi vrchol Serdku.
Skaliska jsou vysoka 10 az 16 m nad
zemi a obdivovat mZete bloky, svahy,
poklicky, skalni hfiby nebo skalni okno.
0d Obrich skal pokracujete po zelené

turistické znacce podél Vrazedného
potoka. | kdyZ zni nazev potoka poné-
kud morbidné, neni se ¢eho bat. Udoli,
které vas dovede zpét do Ramzové, je
nadherné.

Obi skaly, foto: m-ARK

Chata Jifiho na Seraku, foto: m-ARK
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Chata Jifiho na Seraku, foto: m-ARK
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Horska obec Lipova-lazné je tichvatna v jakoukoliv ro€ni dobu.
Od jara do podzimu jsou zde idealni podminky pro pési turistiku
i cykloturistiku, v zimni sezoné lakaji navstévniky lyZarska stre-
diska a traté pro bézkare. Obec je spojovana predevsim s klima-
tickymi laznémi, zajimavych mist k poznavani je ale mnohem vic.

Muzeum Johanna Schrotha, foto: m-ARK

Védéli jste napriklad, Ze se zde
nachazi prvni pravoslavny kostel

ve Slezsku? Soucasti chramu posta-
veného v roce 2014 je také pamatnik
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vale¢nym zajatcim z 2. svétové valky.

Pti prochdzce obci vasi pozornost
jisté upouta kostel sv. Vaclava nebo
dalsi pamatka - klasicistni budova
Rychty na ktizovatce v Dolni Lipové.
V minulosti zde byla hospoda a jako
restaurace s ubytovanim slouzi byva-
la rychta i dnes.

Po stopach Johanna
Schrotha

Nesmime zapomenout ani na za-
kladatele zdejsich lazni Johanna
Schrotha. Jméno ptirodniho 1é¢ite-
le nese muzeum s expozici zamé-

Foto: m-ARK

fenou na lazenstvi a historii obce,
stejné jako naucna stezka.
Nendro¢na trasa dlouha 8,5km je
vhodna pro pési i cyklisty. Zacina
u muzea a provede vas pres sedlo
Na Pomezi, kde mizete navstivit
jeskyné s bohatou krapnikovou
vyzdobou. Dal budete pokrac¢ovat
kolem lomt na Smréniku, odkud
se vam otevfe pohled na obec Lipo-
va-lazné, hieben Hrubého Jeseniku
s vrcholy Pradédem, Keprnikem,
Serdkem i hibet s Ob#imi skalami.
Pres ubo¢i Koptivného vas stezka
dovede zpét az do Horni Lipové

k prameni cisafe Josefa II., ktery
obec navstivil v roce 1779.

Romanticka jizda vlakem
V Horni Lipové stoji za to udélat si
prestavku a nahlédnout do Zelezni-

Slezsky Semmering

¢arského muzea. Uvidite zajimavé
exponaty, vyzkousite si obsluhu
elektromechanického vyhybkar-
ského stroje z vlecky Kamenolom
nebo si miZete oznacit historické
jizdenky. Expozice se vénuje historii
horské trati Slezsky Semmering
zprovoznéné v roce 1888, ktera vede
z HanuSovic do Jeseniku. Prochazi
ptes krasnd udoli s viadukty a nabizi
uchvatné vyhledy na htebeny Jese-
nikii a Rychlebskych hor. Mezi Bran-
nou a Lipovou prekonava znaéné
prevyseni a Ramzova (760 m n. m.)
je dokonce nejvyse polozenou rych-
likovou stanici v Cesku. Chcete si
udélat hezky rodinny vylet? Potom
se vydejte vlakem na trasu Slezské-
ho Semmeringu.

Lipovske stezky

pro rodiny

Neni to ale jen zdejsi unikatni
zelezni¢ni trat, ktera vds uchvati.
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Opravdovym pokladem je nddher-
nd priroda, kterd lakd k vyletim
pésim i cyklistickym. Rodiny

s détmi i méné zdatni biketi oceni
Lipovské stezky. V priméstském
trailcentru u louky nad hotelem
Helios si uzijete pohodovou jizdu
po nendro¢nych trailech, které
za¢inaji a kon¢i na jednom misté.
V tésné blizkosti stezek miizete vy-
uzit pijcovnu kol, bike $kolu nebo
zazemi hotelu Helios.

A pokud chcete zazit jesté dalsi
dobrodruzstvi, zajedte si na Lipov-
ské stezky-To¢, které vedou lesnim
terénem v okoli vrcholu Toc.

V zimé na lyZe i bézky
Dal$i moznosti sportovniho vyziti
nabizi Lipovéa-lazné v zimnim
obdobi. Na své si tu ptijdou lyzafi,
kteti mohou vyuzit aredly Miro-
slav a Lazensky vrch, v Horni Li-
pové pak lyzarsky vlek u Penzionu
Kovérna. Bézkare zase ldkaji udr-
zované traté: prochazi zde bézecka
stopa z Jeseniku na Lu¢ni vrch,
Smrk a dale na Paprsek, z Horni
Lipové vede odbocka na Ramzo-
vou a do Pettikova. Dals$i bézecky
okruh v okoli Horni Lipové kopi-
ruje trat Slezsky Semmering.

Muzeum Johanna Schrotha, foto: m-ARK 5x

Lesni bar

Fit stezka

Budte fit v kazdém véku
Udélejte néco pro své zdravi a vy-
zkousejte fit stezku v Parku Johan-
na Schrotha. Na péti stech metrech
vas Cekd deset stanovist, kde si pro-
tahnete a posilite své télo, zvolit si
muzete riznou obtiznost tréninku
s ohledem na vék i fyzickou vykon-
nost. Na kazdém stanovisti najdete
také tabuli s pokyny pro cvi¢eni
nebo hddankami pro déti.

www.lipova-lazne.cz
www.ic-lipova.cz
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V samotném srdci turisty vyhledavané

oblasti na rozhrani Rychlebskych hor a Hrubého
Jeseniku, v malebné obci s jesté malebné&jsim
nazvem Dolni Lipova (Lipova-lazné) najdete
moderni areal Schrothovych lazni s tradici
sahajici daleko do historie. Pojdte se ponofit
do vice jak zajimavych déjin mista spjatého se
jménem Johanna Schrotha a dalSimi genera-
cemi jeho rodu, ktery laznim dal svoje jméno

i unikatni lécebné metody.
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S lipovskymi laznémi se mimo jiné poji i vznik znamého
réeni: Byt na Srot” Kde se vlastné vzal vyraz pouzivany
dodnes pfedevsim pro osoby, které pozily pres miru alko-
holickych napoju?

Souvislost mé préavé se Schrothovou lé¢ebnou metodou
ptisné diety, s jejiz pomoci lé¢il obezitu. Pacienti béhem
svého pobytu pravidelné stridali ,,suché a mokré dny*. Bé-
hem téch ,,suchych® striktné dodrzovali jidelni¢ek skladajici
se pouze z libového masa a zeleniny. V priibéhu takzvané
»mokrych dnt“ naopak nesméli jist vitbec. Ovsem mohli si

Foto: m-ARK

rano dat sklenku rezné palenky a pit vino. A odtud byl uz jen
kricek ke vzniku od Schrothova piijmeni odvozeného pojmu
»Dyt na §rot“ nebo chcete-li byt na schroth®

Pozdéji se zminéna ¢ast diety z procedur vypustila a ndsle-
dovnici zakladatele dietni reZim modernizovali. Kromé diety
na prichozi ¢ekaly také bylinné smési, zabaly (aZ osmihodi-
nové) a zaparky. Metoda nepomijela ani vliv ¢istého ovzdusi

a okolni prirody. NevSedni byla ve své dobé nejen metoda, ale
i samotna osobnost Johanna Schrotha. Tento syn zemédélce
byl i znalcem koni a postupné se z néj stal vyhledavany lé¢itel
zvifectva. Pozdéji zadal s 1é¢bou lidi, kdy jim dlahami napravo-
val zlomeniny a dolé¢oval nemocné vlhkym teplem.

A odtud byl jen krok k zaloZeni 1azni. Byt v nékterych dobo-
vych lazenskych prospektech se uvadi drivéjsi rok, oficidlné
byly lazné Dolni Lipové otevieny v roce 1837. Zakladateltv syn
Emanuel Schroth (1832-1890), ktery se ujal 1azni po otcové
smrti, zmirnil pomérné drastickou lé¢bu. Coz mistu pfineslo
vice pacientil. Zatimco jesté v roce 1838 zakladatel 1azni ro¢né
1é¢il 17 pacientti, Emanuel jich v roce 1889 mél uz témét 780.
Dal$im z klanu Schrothi, ktery spravu aredlu ptevzal v roce
1890, byl zakladateltiv vnuk Rochus. Ten pozdéji zménil
rodinny podnik na akciovou spole¢nost. Po jeho smrti se ujal
vedeni instituce lékat Max Mader a spolu s nim ji aZ do konce
2. svétové valky ved] 1ékat Karel Schroth junior.

V priibéhu 2. svétové valky objekty slouzily jako vale¢ny
lazaret a néjakou dobu jako ubytovny pro lidi prchajici pred
bombardovanim. Béhem poslednich vale¢nych mésicti byly
nékteré ¢asti aredlu poni¢ené, vyhotel Spole¢ensky diim. Presto
jiz v srpnu 1945 se zacaly lazné znovu probouzet k svému
tradi¢nimu Zivotu. V roce 1949 pak byly bohuzel znarodnény,
ale samotné 1é¢ebné postupy zde byly i poté zachovany. K jejich
modernizaci doglo hlavné v 60. letech 20. stoleti, kdy se lazné
zaméfily na léc¢bu otylosti a diabetu. Po roce 1989 lazensky
aredl postupné presel do majetku spole¢nosti Schroth.

Foto: Schrothovy lécebné lazné s.r.o.

Dnes se vldznich snoubi tradice s vyuzivanim modernich
technologii a nejmodernéjsich postupt. Péce je zalozZend

na vyuziti ptirodnich, na lidské zdravi ptiznivé ptisobicich
klimatickych podminek, unikatnich Lipovskych bylin-

nych smési v kombinaci s klasickymi i novymi lé¢ebnymi

a rehabilita¢nimi metodami. Nej¢astéji zde hledaji pomoc
lidé s neinfekénimi koznimi chorobami (hlavné lupénkou),
nemocemi z poruch latkové vymény a nemocemi dychactho
ustroji.

Své motto ,,Kde ptiroda 1é¢{“ uZivaji Lipovsti pravem.

Ve Schrothovych lécebnych laznich nacerpéte i psychickou
pohodu a ziskate celkovou regeneraci organismu. Proslulost
lokality proto ldkd nejen nemocné. Kombinace klimatu,
bylinek a nejmodernéjsich 1é¢ebnych i rehabilita¢nich
metod vabi milovniky wellness ¢i jogy. Lazné maji v nabidce
kratkodobé relaxa¢ni pobyty.

Hlavnim lazeniskym domem je Grohmannova villa s moder-
ni, pacientiim i vefejnosti ptistupnou restauraci. V 1aznich
se peclivé pripravuji na kazdou sezénu. Priibézné vylepsuji
ubytovaci i lé¢ebné sluzby. Nejnovéji prichozi ¢eka komfort-
ni ptijimaci hala s recepci, ptijemna kavarna a spolecensky
sal. Vznika i dal$i komfortni ubytovani s novymi liazky.
Protoze soucasti terapie je krasna a Cista ptiroda, prochazi
postupnou revitalizaci rozlehly lazensky park s relaxa¢nimi
zénami, sportovnim hri$tém, Fit stezkou ¢i cyklostezkou.
Sluzby spole¢nosti ro¢né vyuziji stovky lidi, pficemz fada

z nich se pravidelné vraci. Spravnd lazenskd péce nejen
uzdravuje, ale zvy$uje obranyschopnost organismu i odol-
nost viici stresu.

Do Dolni Lipové vas navic bezesporu prilakd, i jen na vylet,
krasna okolni ptiroda. Milovnici prochdzek, tur ¢i cyklovy-
letii se mohou vydat na fadu zajimavych mist po okoli. Neni
na¢ ¢ekat. Ptijedte si odpocinout, zrelaxovat i zasportovat.
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Jiz od konce devatenactého stoleti slouzil lazenskym hos-
ttim tehdy nové vybudovany Slezsky diim, tzv. Sudetenhof,
ktery vznikl na misté zbourané kuzelny a v tésné blizkosti
krytého promenadniho pavilonu. Slezsky dim v téchto mé-
sicich prochdzi zevrubnou a tudiz i ndkladnou rekonstrukci
s maximdlnim dirazem na citlivé propojeni ptivodni archi-
tektury s modernimi prvky soucasnosti. Jestlize se podari
dodrzet ptivodné stanoveny termin ukonéeni rekonstrukce,
mohl by se tento lazenisky diim slavnostné oteviit navstév-
nikdim jiZ na podzim 2022. Hosté zde budou uvitani v roz-
lehlé ptijimaci hale s recepci, z niz bude mozno projit ptimo
do ttulné lazenské kavarny nebo vstoupit do spole¢enského
salu pro porddani oblibenych tanecnich vecert, tematickych
predndsek, koncertt a dalsich kulturnich aktivit. V hornich
patrech Slezského domu vznikne komfortni ubytovani

s vice jak tficeti novymi liizky. Treba i na vas z ptipojenych
vizualizaci dychne duch syna Johanna Schrotha Emanuela
a jeho Zeny Luisy, ktefi se o vystavbu tohoto krasného a im-
pozantniho domu ptivodné zaslouZili.

V loniském roce vyuzilo sluzeb spole¢nosti Schrothovy
1é¢ebné 1azné s.r.o., vice nez $est a pl tisice hostti a mnozi
z nich se do Dolni Lipové vraci opakované. Budeme velmi
radi, pokud i vy v nasich laznich naleznete nejen ptijemné
strdveny ¢as, pohodu a relax, ale také obnovite sviij zdravot-

ni stav a takzvané ,dobijete baterky Vynasnazime se, aby
stejné, jako si zdejsi lazné a jejich okol{ nasly misto v srdci
mnoha zndmych i neznamych pacientti za dob zakladatele
lazni Johanna Schrotha i jeho nasledovnikd, tak aby zde

u nas zistal také kousek toho srdce vaseho a vy jste se

k ndm vzdy radi a s diivérou vraceli.

Vizualizace Slezského domu: d a d studio, Hradec Kralové 2x

— Kdo byl Johann Schroth
(1798-1856)

Narodil se v Ceské Vsi na Jesenicku v rodiné soukromého
zemédeélce Melichara Schrotha. Byl Uspésny v 1é¢bé koni
a dalSich zvifat. Pozdéji zacal pomoci prirodnich prostfed-
ki a diety Iécit lidi a stal se véhlasnym Iécitelem. Schroth
byl také souputnikem, pfitelem, ale i konkurentem, dalsiho
znamého zakladatele lazni na Jesenicku Vincenze Priess-
nitze. S nim se seznamil jiz na skole v tehdejsim Fryval-
dové (dnesni Jesenik). V té dobé chlapci jesté netusili, ze

v budoucnu budou konkurenty v oblasti [azefiské péce.
Johannes Schroth zemfel v roce 1856 na nevylécitelnou
srde¢ni vadu.

Schrothovy lécebné lazné s.r.o.
Dolni Lipova 382, 790 61 Lipova-lazné
tel.: +420 777 457111, 112

e-mail: info@lazne-lipova.cz

Foto: m-ARK

Foto: Penzion Kovarna

MISTO, KDE SE SNOUBI KVALITNI GASTRONOMIE
S KOUZLEM KOVARSKEHO REMESLA

Svatba v penzionu Kovarna? Pod Sirym nebem Aredlv roce 2017 dostal cenu
i v ,,magaciné", staéi si vybrat. za nejlepsi gastronomickeé zafizeni
Olomouckého kraje a ma i certifi-
Hledate misto pro romantickou svatbu, rodinné posezeni &i kat Czech Specials.
setkani s prateli? Misto s dusi obklopené krasnou pfirodou? Pro zdjemce kromé kvalitniho
Pokud ano, tak v Lipové-laznich je pro vés pfimo stvoreny pen-  jidla maji Sekulovi pripravené
zion Kovérna. Najdete tam nejen stylové ubytovani, 3pickovou  ubytovaniv penzionu Kovar-
gastronomii a neviedni prostory, ale i milé majitele arodinnou ~ Na a ve vile Rizovka. Kousek
atmosféru. od ni'v zimé najdete i lyZaFsky
Ve stodole na Kovaré umime udélat svatby az pro 60 az 80 Vleka bézkarskeé trasy. V lete
osob. Nabizime oddéni na louce nebo v objektu byvalé stodoly.  VyuZijte trailcentrum Lipovské
Tam miiZeme pipravit i svatebni hostinu, kterou ale lze umistit ~ stezky. Nevahejte, na Kovarné se
i do party stanu. Zajistime kompletni svatby na kli¢, uvedl vam bude libit!
majitel Josef Sekula. Variabilng, podle zajmu snoubenct, umi
zajistit malé, stfedni i vétsi svatby a dalsi akce.
Aredl je i proto stale oblibenéjsi pravé mezi budoucimi manzel-
skymi pary hledajicimi netradi¢ni misto pro sv(ij svatebni den.
Ka’men, dFevc,) a kqv - 'Eo jsou domi,nan'gnl’ pryky centra’lm’ho’ mobil: +420 737 283 770
objektu, ktery vznikl pfestavbou byvalé kovarny z 18. stoleti. info@penzionkovarna.cz
Kovarna pfirozené skloubila atmosféru tradi¢niho kovarského www.penzionkovarna.cz/cs
femesla se Spickovou kuchyni a pohodou rodinného podniku.
Kovafi a jejich um jsou motivem pritomnym na kazdém kroku.
Ve zdafile zrekonstruovaném prostoru, ve kterém se kovafi
nad vyhni sklanéli jesté pred zacatkem 2. svétové valky, ochut-
nate jidla pripravovana s fantazii a pokud mozno z regionalnich
surovin.
Kovarna boduije i mezi odborniky. Mimo jiné ji ve své knize
Wylety s gastromapou 555" ocenil i autor popularni Gastroma-
py Lukas Hejlik. Josef Sekula se loni stal Osobnosti cestovniho
ruchu v cenach hejtmana Olomouckého kraje. A to neni
zdaleka vsechno!

Penzion Kovarna
790 63 Horni Lipova 173/36
tel.: +420 584 421613
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vas nadchne krasou zvifat

FAUNAPARK

Z 00 ipohodovou atmosferou

44

Na padesat druhi domacich i exotickych zvifat najdete v pfi-
jemném prostfedi Faunaparku v Lipové-laznich. Pokud budete
v této malebné obci hledat vedle lécebnych a wellness procedur
i zajimavou a poucnou podivanou pro sebe €i své déti, urcité se

vydejte do této zvifeci oazy.

V sezéné od dubna do fijna se kazdy
den mdZete zajit podivat na klokany,
opicky, pstrosy, myvaly, Zelvy, lamy,
surikaty, papousky, tygra ussurijského
¢ pumu americkoul.

Navstévniky ceka fada zajimavosti
v&etné volného priletu v arealu chova-
nych papousku.

Soukroma zoo se rozklada na plose
zhruba Ctyr tisic metrli ctverecnich

a jednim z hlavnich cil(i jeji existence
je ukazat krasu souznéni clovéka s pfi-
rodou. Majitelé tohoto soukromého
zafizeni se snazi vytvorit co nejideal-
néjsi podminky pro sblizovani clovéka
s prirodou i pro Zivot chovanych zvifat.
Zahrada nabizi téZ moznost ubytovani
v arealu v rodinném penzionu a také
moZznost usporadat vystavy, seminare
a dalsi akce. Prichozi pri prochazce
Faunaparkem objevi také venkovni

magazin LOOKATIT

posezeni s obcerstvenim, zabavni herni
prvky a interaktivni vzdélavaci tabule.
Obecné prospésna spoletnost Fauna-
park je drzitelem certifikatu Jeseniky
origindlni produkt, v kategorii ,, Zazitky"
a nabizi jedine¢nou moZnost priblizeni
clovéka ke zvifatdim. Béhem roku také
zprostfedkovava poznani Zivota cho-
vanych druhd i formou nejriizngjsich
vzdélavacich aktivit.

Prijemnou atmosféru dokresluje zasa-
zeni lipovského Faunaparku do maleb-
né, turisty vyhleddvané oblasti Jesenic-
ka. V okoli obce se nachazeji napriklad
Schrottovy lécebné 1azng, Priessnitzovy
|éCebné [azné, vyhlaseny , samoobsluz-
ny" Lesni bar, fada lyZafskych stredisek,
cyklostezky, jeskyné i wellness resorty.
Nudit se tu tedy rozhodné nebudete

i pokud se rozhodnete v Lipové-laznich
zlistat vice dnd.

Foto: Faunapark

Faunapark

Horni Lipova 242, Lipova 1azng, 790 63
Otevreno 7 dn(l v tydnu od 12.00-18.00
(duben-Fijen)

®

tel.: +420 739 443 204 %,
Vstupné dle 2
aktualniho ceniku ™ ?
Faunapark je drzitelem Wy i

L

~ zelend linka ©
\ 800 _022 840 .
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Olomoucky kraj

aaf®

JESENIKY

sveétovy unikat v podobé Rychlebskych stezek
a celd fada dalsich trailt a bikeparkd

,—
Jeseniky

SDRUZENI CESTOVNIHO RUCHU

.

Moravskoslezsky
raj

26 populdrnich okruht YES cyklo
doplnénych o 55 nabijecich
stanic pro elektrokola

eseni

Carodéjnicka cyklotrasa, Moravskd stezka,

Slezskd magistrdla

S

cyklotrasy
pro vSechny

dalkové stezky

traily a bikeparky

42 Pardubicky kraj

tématické
okruhy

ekolo.cz

SKUPINA CEZ
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Vrchol Pecny je tvoren vyraznousvorovou skalou, ktera je oblibenym turistickym
zastavenim s nadhernymi vyhledy na Rymarovsko, Sumpersko, tidoli Klepacovského
potokaacely Jeleni hibet aZ po Petrovy kameny, v pozadi s nejvyssi horou Jesenik
Pradédem. Kolem vrcholu Pecnii vede zelena'turisticka trasa ze Skritku pres Ztracene
kameny najeleni:studanku a naucna:stezka,, Po hrebenech — sveétem horskych luk®'.
Stezka ma 12 zastaveni a seznamuje turisty s rostlinami aZivocichy Zijicimi.v techto
nejwyssich hfebenovych partiich Jesenikii.

Vrchol Pecny, foto: m-ARK
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Pomnik Vincenze Priessnitze, foto: Tomas Neuwirth

Knopp0v pramen

V JESENIKU ZANEC

Pramenita horska voda, krasna priroda a lazenske procedury -
Jesenik je balzam pro télo i dusi

Cisty vzduch, pramenita voda, lazefiské procedury a pohodové
prochazky po mistnich lesich. To jsou velka lakadla mésta Jese-

nik. Tamniho unikatniho horského klimatu zacal pfed dvéma sty

lety vyuZivat k pfirodni Iécbé mistni rodak Vincenz Priessnitz.

Byl natolik tspésny, Ze jim nastolené metody pretrvaly dodnes.

Nevahejte a ponorte se do kouzelné jesenické atmosféry. Pro-
chazka mistni roztodivnou krajinou vam vyc¢isti mysl, povzbudi
télo a pohladi dusi stejné jako v dobach Vincenze Priessnitze.

Jesenik samoziejmé neZil jen véhla-
sem tohoto mistniho rodaka. Mezi
dlezité milniky vyvoje mésta patfilo
tfeba v roce 1888 napojeni na Zeleznici
do vnitrozemi & vznik vyznamné textil-
ni spolecnosti Regenhart und Raymann
(pozdgji zndmé jako Moravolen). Jesenik
prochazel fadou zajimavych vyvojo-
vych etap a jeho misty bouflivé dgjiny
utvarela fada osobnosti.

Sofiin pramen, foto: Tomas Knotek 2x

Pri pohledu zpét ale byl asi nejvétsim
hybatelem mistniho vyvoje pravé
Priessnitz. Ten na kopci Grafenberku
zalozil ve své dobé prvni vodoléceb-
ny Ustav, ktery se brzy zafadil mezi
nejvyhledavangjsi mista v Evropé

a zménil charakter mésta i jeho okoli.
Kvali rostouci slavé mista a prilivu na-
vitévnikl z nejrliznéjsich koutli zemé
i Evropy vznikaly nové restaurace,

hotely, kavarny a mésto Zilo bohatym
spolecenskym Zivotem. Dokladem
Priessnitzovy jedinecnosti je fakt,

Ze dodnes témér na kazdém kroku
narazite na zminky o této vyznamné

osobnosti, kterd ve tvafi i historii mésta

nechala nezaménitelnou stopu.

Diky své praci a napad(im tento pro-
sluly propagator |écby praci, Cerstvym
vzduchem a horskou vodou pomohl
velkému mnoZstvi pacient(l. Nékteri
z nich mu nechali jako vyjadfeni svych
dik( postavit pomniky. Na nékteré

z nich narazite pfimo v lazeriském
aredlu. Dalsi pak najdete rozeseté

v nejrliznéjsich koutech mésta. Véetné
unikatniho méstského parku - Sme-
tanovych sadd - jehoZ navatévnici
tam mimo jiné najdou i pét tekoucich
osvézuijicich pramend. A opét zde
objevi i jednu ze zminénych soch - tu

Radnice, foto: Milan Dvoracek

Priessnitzovi vénovali sami obyvatelé
Jeseniku. Monumentalni dilo Josefa
Obetha, predstavujici Studnici mladi,
mistni slavnostné odhalili v roce 1909

a ve své dobé bylo povazovano za nej-
krasnéjsi pomnik ve Slezsku.

Na méstsky park navazuje kopec Zlaty
chlum s dal3imi dvaceti prameny. Ty
zprijemnuji prochazku po okolnich
lesich, v nichZ narazite na zajimava
mista s vyhledem na Jesenik. Rozhodné
nezapomente navstivit rozhlednu Zlaty
chlum, skalnf Uitvar Certovy kameny i
KFizovy vrch s kapli svaté Anny, na kte-
ry se mizete vydat z méstského parku
kFiZovou cestou.

Samotny Jesenik, obdobné jako

v minulosti, nabizi spoustu kulturnich
akci. Nejvyznamnéjsi z nich, ktera
zaroven pfipomina Priessnitz(v odkaz,
je Zahdjeni lazenské sezony. To probiha
vzdy v prvni poloviné kvétna. V roce
2022 jde konkrétné o 13. az 15. kvétna.
V Jeseniku si letos od 3. do 9. Fijna
pripomenou Vincenze Priessnitze také
specialnim tydnem plnym nejriiznéjsich
akdi, jako jsou komentované prohlidky
jeho rodného domu, koncerty i pred-
nasky. Mezi dalsi vyznamné pociny pat-
fi tradicni ,Jesenik se bavi", festival ,,Im

Zentrum" &i farmarské trhy a trhové
slavnosti na Masarykové namésti.
Mésto a jeho okoli patFi i milovni-
kim cykloturistiky. Mezi oblibené
lokality se Fadi cyklookruhy Yescyk-
lo a velky vybér tras rliznych délek
i technickych obtiznosti zajemci
najdou v oblasti nedalekych Lipov-
skych a Rychlebskych stezek.
Nudit se nebudou ani déti a jejich
rodice. Pokud neholduiji turistice

@i cyklistice, mohou se vypravit

za poznanim do jeskyni Na Po-
mezi nebo Na Spicaku, za zvifaty
do Faunaparku v Lipové-laznich
nebo do unikatniho lesniho baru.
Pro milovniky akénich zazitk{ jsou
k dispozici Adrenalin park Jeseniky,
Ranc¢ Orel, rodinné centrum Béla

v pohybu a mnoho dalsi atraktivni
mista i aktivity. Proto nevahejte

a nechte odpocinout své télo i mysl
v srdci jesenickych hor.

Informacni centrum Jesenik
Palackého 176/12, Jesenik

584 453 693, ic@mujes.cz
www.jesenik.cz

Jesenik Ize bez nadsazky oznacit za mésto
pramen(. Koncentrace blahodarné vody,
Cistého vzduchu i oku a dusi lahodici krasné
prirody je pro navstévnika balzamem pro
télo i dusi. Neni proto divu, Ze pramendim
Jesenicti kazdorocné vyhradi jeden den.
Jeho prostfednictvim navstévnikdim i mist-
nim Jesenicti pfipominaji, jak nezbytna pro
¢lovéka voda je. A to nejen jako nezbytna
soucast kazdodenniho Zivota, ale i jako
|éciva sila pFirody, o kterou je dllleZité se
peclivé starat. Do akce se zapojuji ¢lenové
mistnich spolka i Skolaci, ktefi zdobi jednot-
livé prameny. Oslavy jsou soucasti kvétno-
vého Zahajeni lazeriské sezony v Jeseniku.
Pramenlm i drobnym pamatkam v okoli
mésta Jesenicti zasvétili rovnéz specialni
weboveé stranky. Najdete na nich aktualni
informace o drobnych pamatkach a prame-
nech, véetné mapy s vyznacenim danych
mist. Webové stranky vznikly plivodné jako
pracovni nastroj Rady pramen( v Jeseniku
pro planovani tdrzby a obnovy drobnych
pamatek, pristupovych stezek a cest. Infor-
mace navazuiji na zajimavou knihu Lukase
Abta , Atlas jesenickych pramen( a jinych
drobnych pamatek"
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PrestozZe uplynuly dvé stoleti od zaloZeni lazni v Jeseniku, tamni
IéCebné metody a jejich blahodarny vliv na télo i dusi neztratily
nic ze své tcinnosti. Naopak. Jsou dnes vice nez aktualni. Jméno
Vincenze Priessnitze se znova dostava do hledacku lidi usilujicich
o télesnou a dusevni rovnovahu, milujicich zdravy Zivotni styl
i hledajicich ulevu od fady neduhdi.

Mimo jiné i kvitili covidové epidemii
lidé zvysuji télesnou odolnost. Priess-
nitzovy lé¢ebné lazné, vypinajici se
na kopci nad méstem, jsou i proto
stale vyhledavanéj$im mistem s vy-
bornou povésti ,,kolébky vodolécby*
Tedy komplexnim systémem vzajem-
né se podporujicich ¢asti Priessnitzova
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zpusobu 1é¢by vodou a dalsich
procedur i lé¢ebnych postupt.

Zajimava nejsou jen dvé stoleti
vyvoje, kterymi od roku 1822
lazensky areal prosel. Stejné jako
je nevSedni Priessnitzova lé¢ebna

metoda, byla neobycejna i profesni
cesta jejiho objevitele. Nemél to

ve své dobé viibec jednoduché. Jako
syn chalupnika se od 12 let musel
starat o hospodarstvi, matku, sestru
a slepého otce. Kdyz ve 14 letech pri
svazeni dreva utrpél uraz ruky, bolest
klidnil chladnymi zébaly. V 16 letech
mu povoz se splasenymi konmi
ptejel hrudnik. Mlady Priessnitz si
poldmana zebra rovnal o opéradlo
zidle a uzdravoval se s pomoci stu-
denych obkladt a vody. Informace

o jeho vyléceni se $itila po okoli.
Lidé za nim nejdiiv chodili, aby lécil
jejich zvifata a pozdéji i je samotné.

Foto: m-ARK 2x

Postupné uspéch 1écebné meto-

dy prilakal zajemce az z Vidné.

V roce 1822 dal Priessnitz prestavét
rodny déim na budovu s vanami.
Zalozenim prvniho vodoléceb-
ného ustavu na svété polozil
zéklady hydroterapie. Le¢ nemél
lékarské vzdélani. Mohl se tak pod
dohledem lékatti z Fryvaldova
vénovat pouze mistnim. Cekala jej
dlouha cesta k nezbytnému sou-
hlasu z Vidné. Oficialni{ potvrzeni
cisarské komise, ktera prohlasila
jeho vodoléc¢bu za ,,novy pozoru-
hodny jev v oblasti zdravotnictvi®,
ziskal v roce 1837. V laznich se tou
dobou uz ro¢né 1é¢ilo az 1500 lidi
a lékari z celé Evropy tam studo-
vali vodolé¢ebné metody. Jeji ¢ast
»pronikla“ido domacnosti, kde
dodnes lidé pouzivaji ,, Priessnitzav
obklad®.

Zakladem metody je stale 1é¢ba
pohybem, ¢erstvym vzduchem

a ¢istou horskou vodou. Posile-
nf imunity za pomoci horského
prosttedi, odbornych metod

Foto: Lazné Priessnitz

Lécivé Priessnitzovy prameny, foto: m-ARK

)

Foto: Pavel Sima

i zkuSeného zdravotniho persondlu
je zakladem pro restart zdravi kaz-
dého, zménu jeho postoje a nasta-
veni nékterych novych zivotnich
hodnot. V jesenickych laznich se
totiz dodnes zaméruji na priroze-
né propojeni idealnich podminek
vyjimec¢ného klimatu s celkovou
regeneraci a lé¢bou pretrvavajicich
potizi s ,,pfenastavenim® mysle-

ni a chovani na ,,komplexni péci

o vlastni zdravi®.

Skute¢nost, ze zdravi znamena péci
o télo i dusi, je znam uz davno.
Nestaci jen vylécit nemoci a doprat
télu odpocinek. Dulezitd je i péce

o psychické zdravi. A k tomu laka
pestra paleta lé¢ebnych metod nabi-
zenych v jesenickych laznich. Kro-
mé posilovani imunitniho systému
a psychické odolnosti organizmu
je tu typické lé¢eni lidi s problémy
spojenymi s dychacim udstrojim,

du$evnimi nemocemi a poruchami
latkové vymény.

Procedury zaloZené na Priessnitzové
metodé¢ se od dob zakladatele vyraz-
né rozsitily. Dnes zahrnuji naptiklad
venkovni koupele nohou i rukou,
pololazen, elektrolé¢bu, inhalace
Vincentky, skotské sttiky, parafinové
a bylinné koupele a mnoho dalsiho.
V aredlu najdete i solnou jeskyni

a unikatni venkovni balneopark.
Jedna se o jediné lazné v Ceské
republice nabizejici uceleny komplex
1é¢ebné rehabilitace se specializaci
na psychosomatické obtize. Védec-
ka badani dokazuji jejich zlep$eni
po prodélani lazenského programu.
Potvrdil to i klinicky vyzkum z roku
2017, ktery se v jesenickych laznich
uskutecnil u pacienttl s chronickymi
dychacimi nemocemi a s psychicky-
mi poruchami. Dolozil pfiznivy vliv
1é¢by na zmény hladin neurohormo-
nt v mozku.

Vyvojem pak za dvé staleti existence
prosel i lazensky areal. Samoztej-
mosti je vyuzivani nejmodernéjsiho
vybaveni a postuptl. Soucasné se ale
komplexu zasazenému v krdsné pri-
rodé podatilo uchovat ducha tradice
i atmosféru starych dobrych ¢ast.
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muzeum esenlcka

zve do dob carodéjnickych procest
na Jesenicku a Spiraly ¢asu

Pfeneste se pomoci modernich technologii do dé&jin pradavného
vyvoje Jesenicka i temné doby carodéjnickych procesti. Ve Vlasti-
védném muzeu Jesenicka na vas Cekaiji atraktivné pojaté multime-
dialni expozice. Prvni s nazvem Spirala €asu Zemé a druha véno-
vana s regionem spjatym carodéjnickym procestim. Obé vystavy,
umisténé v jesenické Vodni tvrzi, v minulosti bodovaly v soutézi

o Cenu Gloria musaealis.

nostem. V dané dobé zufila v Evropé
tricetiletd valka. Ta s sebou pfinesla zni-
Cené vesnice, tyrané a zavrazdéné, hla-
domor a epidemie. Tehdej3i obyvatelé
Jesenicka, stejné jako Fada lidi v jinych
zemich, nechapali, ¢im si zaslouZili boZi
hnév. Jednim z jejich vysvétleni bylo,
Ze za vsim jsou ,,dablovi pomocnici”.
Tento scestny nazor postupné prerostl
v hysterii a pronasledovani nevinnych
lidi obvinénych ze zlo€inu ¢arodgj-
nictvi. O masové rozsifeni procesti se
pak postarala i mistni vrchnost, ktera
si nedovolila popfit existenci dabla

a jeho pomocnika. A také méli z vedeni
proces(l zisky.

Do historie, ale je5té mnohem vzdale-
néjsi, vas pak zavede druha moderni
multimedialni expozice ,Spirala casu
Zemé&". Ta pozoruhodnym zplisobem
zachycuje geomorfologicky vyvoj
Jesenicka v kontextu vzniku a vyvoje
Zemé. Hlavnim prvkem vystavy je

Expozice Carodgjnickych procest na Jesenicku v 17. stoleti

Na Jesenicku procesy s Udajnymi
Carodéjnicemi trvaly vice jak 70 let
(1622 az 1695) pottem obéti, rozsahem
a brutalitou nemaiji ve stfedni Evropé
obdoby. Situace, ktera pfivedla na smrt
stovky nevinnych lidi, vznikla diky
nékolika souvisejicim déjinnym okol-
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spirala, po které se navstévnici pohybuiji
a postupné odkryvaji procesy vyvoje
Zemé i formovani Jesenicka. Uvidite

i unikatni film s leteckymi zabéry geo-
logickych jevi typickych pro Jesenicko

i snimky natocené pro BBC. K vidéni je
také mnoho sbirkovych predmét( -
kamend, fosilii i trilobitl.

Vlastivédné muzeum Jesenicka nenabizi
jen poutavé vystavy. Zajemci maji moz-
nost pronajmout si Rytifsky sal Vodni
tvrze na prednasky, svatby nebo kon-
certy. Prostor loni diky financni podpore
Olomouckého kraje prosel rekonstrukci.

Rezervace prohlidek prostrednictvim
rezervacniho systému, e-mailové adresy
info@muzeumijesenik.cz nebo na

tel.: +420 725 073 539

Expozice Spirala ¢asu Zemé, foto: m-ARK

KAVARNA

ENNEA

POHLAZENI DUSE A CHUTI
V SRDCI JESENICKYCH HOR

Rodinnou kavarnu, ktera v letoSnim roce oslavi své dvanacté
vyroci, najdete v Jeseniku, na namésti Svobody. Jesenicti tomu-
to mistu s malym parkem a papousci voliérou nefeknou jinak
nez - stary autobusak. Mala titulna kavarna se nachazi v jed-
nom z domd, které patfi k historicky nejzachovalejsi jesenické
zastavbeé. | proto se majitelé Eleni a Petr pri rekonstrukci snazili

zachovat co nejvice z ptivodniho.

,KdyZ jsme kavarnu stavéli, slyseli jsme
hudbu, kterd v ni bude hrat. A citili vini
kafe. A predstavovali si, jak tam lidem
bude dobfe. Nic jiného nas vlastné
nezajimalo. | kdyZ byl dlim postaven

v roce 1835, tramy na stropé byly zdra-
vé a nam se podarilo je o€istit a udélat
z nich dominantu nasi kavarny."

K vybérové kavé nabizeji spoustu
dobrych véci, které si pFipravuji ve své
kuchyni.

,Peteme z maku od mistnich péstiteld,
z jesenickych bortivek, které v [été

vykupujeme a zaplnime jimi mrazaky,
co jen jde. Milujeme sezonu jahod,
kterymi nas zasobuji pol3ti zelinar,
protoZe kousek za hranicemi jsou
obrovskeé jahodove lany. Jablka, rybiz,
angrest, ofechy a v3e, co se da sbirat,
mame z mistnich zahradek. Vsechno
délame tak, abychom ukazovali, Ze to
tu mame radi a Ze dokazeme potencial
tohoto krasného mista uchopit. Urcité
byste proto méli ochutnat jejich kolac-
ky, vénecky se Zloutkovym krémem,
povidloné, Supikovicky makovy dort
bez lepku, kolac s vlasskymi ofechy,
$paldovymi pukanci a karamelem, ce-
loZitny makovy kolac a mnoho dalsiho.
V nabidce je denni polévka a obloZzené
housky, které si tu denné pecou, a také
zitné chlebicky.

Zajit si sem mlzete i na promitani
filmQ, koncerty, pfednasky, vystavy
nebo autorska ¢teni a kvizy. I to je
dlvod, proc se kavarna ENNEA za ta
léta stala cennym mistem setkavani
mistni komunity a je tak trochu jednim

ze symbol(l Jeseniku. Letni prazdninovou
sezdnu otevira jiz tradicni Mala Fecka po-
uliéni slavnost v prostorach kavarny, ktera
vznikla jako pfipomenuti pFichodu Feckych
uprchlikd na Jesenicko a vyrostla ve spon-
tanni oslavu feckého jidla a hudby, kdy se

pred kavarnou tanci a zpiva. | to je ENNEA.

Nedilnou soucasti kavarny je prilehly
obchdidek. Nabizeji zde nejen vyrobky
své, ale i mistnich Sikovnych lidi. A to je
filozofie, kterou v ENNEA cti: To nejlepsi
mame blizko sebe. A proto stoji za to se
sem vypravit a pfipadné si odvézt kousek
ryzich jesenickych dobrot s sebou.
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REJVizZU

Velké mechové jezirko, foto: Olomoucky kraj

Uz jste nékdy slyseli o Hunohradu? Vite, v jaké vysce leZi nej-
vyse poloZena osada v Hrubém Jeseniku? TuSite, kde se nachazi
nejveétsi raselinisté na Moravé? Na vsechny otazky silehce
dokazZete odpovédét, pokud zavitate do okoli Rejvizu.
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Foto: m-ARK

Unikatni Rejviz

Osadu, jejiz neobvykly nazev po-

chazi ze slova Reihwiesen (Fada luk),
najdete v nadmorské vysce 778 metrd,
12 kilometr(i od Jeseniku a necelych

10 kilometr( od Zlatych Hor. Pfimo

v samotné obdi, ktera je od roku 2005
vesnickou pamatkovou zénou, najdete
hned nékolik origindlnich staveni. Jedna
se 0 velmi zachovalé doklady mistni
lidové architektury. Co nem{zete
minout? Penzion Rejviz! Jeho interiér
byl zacatkem 20. stoleti vyzdobeny
dily mistnich fezbard, bratrd Brau-
nerd, ktefi pfisli na unikatni napad
vyfezavat Zidle s karikaturami stalych
hostd. Pokud tady chtél mit host svou
podobu, musel si vyrobu Zidle zaplatit.
Kdykoliv ale do restaurace pfisel, mél
na ni vyhradni pravo. A tak si tam jesté
i dnes m{iZete sednout na zidli pisare
nebo lesniho, blaznivé zpivajici Bety

i kostelnika, kominika ¢i feznika. Sbirka
se neustale rozrlistd, a tak si také vy
mdzete nechat na zakazku vyrobit svoji
osobni zidli...

Velké mechové jezirko, foto: m-ARK

Prozkoumejte

vzacnou lokalitu

Rejviz - to je takeé pfirodni rezervace s roz-
sahlymi radelinisti, ktera vznikla v dobé
ledové, tj. nékdy pred 7000 lety. Neob-
vykla krajina a jeji atmosféra to je prosté
néco, co musite zazit na vlastni kizi. Ta
nejatraktivnéjsi mista lokality jsou zpfi-
stupnéna prostfednictvim mistni naucné
stezky. Ke zdejsimu pFirodnimu skvostu,
Velkému mechovému jezirku, se vydejte
od obecniho parkovisté. Okruzni stezka
o celkové délce 4,3 km ma celkem

5 zastaveni. Jedna se o pfijemnovu,
nenarocnou trasu, ktera vede prevazné
po zpevnéné lesni pésince. Posledni pl
kilometr trasy vede dfevénymi chodnicky.
JelikoZ se jedna o velmi vzacnou lokalituy,
a hatové chodniky vyZaduiji neustalou
pédi, je vstup na naucnou stezku zpo-
platnén malou castkou. Kromé Velkého
mechového jezirka raselinisté skryva
jesté druhé, mensi jezirko - to v3ak neni
verejnosti pristupné.

Tajuplné misto opredené
mnoha povéstmi

Jedna ze zdejSich legend vypravi, ze pfimo
u jezirka stavalo kdysi mésto Hunohrad.
Jeho obyvatelé byli velmi bohati diky zlatu
a drahokamiim, které jim pfinasela Feka
Opava. Ovsem nezaslouzené bohatstvi
vedlo jen k hfichu a py3e. Vladce zdejsich
hor Pradéd proto celé mésto proklel

a potopil jej i s jeho obyvateli do jezirka.
Pokud popustite uzdu své fantazii, jesté
dnes mliZete na hlading jezirka spatfit
vycnivajici vézicku mistniho kostela, jako
vétnou pfipominku toho, Ze Zivot v hfichu
se nevyplaci. Dalsi mistni mystickou
postavou je pastyf Gill, ktery byl potrestan
za zneucténi chleba. Proto byl odsouzen
bloumat mezi radelinisti, ochrafnovat pocti-
V@ a trestat hrisné. Ale nemusite se ho bat,
i pfesto, Ze je pry nerudny a naladovy, vzdy
stoji na strané dobra.

P

Olomoucky kraj

JESENIKY

Hory, co se vyplati

Kdyz poprvé navstivis Jeseniky, nebude to na-
posled. Dechberouci vyhledy na horské hrebe-
ny, magicka mista, stopy déjin nékolika narodu
avyhlasené horské lazné si ziskaji tvé srdce.

Jeseniky se sousednim Kralickym Snéznikem a Rychlebskymi
horami jsou skute¢né regionem s jedinecnym geniem loci.

Mozna diky svym drsnym pFirodnim podminkam, mozna diky

¢inlim a vyjime¢nym osud(im plivodnich obyvatel. Na po-
zadf jejich plsobivé minulosti se ovdem rozviji jejich neméné
atraktivni moderni tvar.

UZij siv Jesenikach 55 lyZafskych aredld, jeden z nejlepsich
snowparka v Cesku nebo 400 kilometr(i udrzovanych
béZeckych tras. Vychutnej si zdejsi excelentni bikové traily,
nezapomenutelné hfebenové tury a dalsi jedinecné sportovni
zazitky. A chtéj vic! Nech se pohltit jesenickou historii. Poznej
jejich jedinecné kulturni dédictvi. Pronikni do vyjimecnych
chuti jesenickych dobrot.

A VEF, Ze Jeseniky se stanou soucasti tvého ja.

& 4

Karta plna zazitku

Vas kli¢ k poznavani Jesenik(, ktery vam umozni
Cerpat slevy a bonusy na nejnavstévovanéjsich
vyletnich mistech a atrakcich.

Kartu ziskate pfi ubytovani od dvou a vice noci v nasich partner-
skych zafizenich, ktera naleznete v sekci ubytovatelé. Karta je
platna 365 dni od vystaveni, takze ji mdZzete vyuZivat pfi vasich
cestach po turistické oblasti Jeseniky a Rychlebskych hor, a to

v kazdém rocnim obdobi. UZijte si aquaparky, zaZijete dobro-
druZstvi, navstivite muzea, vychutnate si regionalni speciality
nebo vyuzijete plijcovny sportovniho vybaveni.

/E

Aktivuijte si svoji kartu nactenim

QR kddu u vaseho ubytovatele anebo
na webu www.jeseniky.cz a ziskejte hned
50 bodtl do vérnostniho systému.
VyuzZivejte kartu plnou zazitkd, sbirejte
body a odmérite se dareckem.

Jeseniky - Sdruzeni cestovniho ruchu
Palackého 1341/2, 790 01 Jesenik

tel.: 773 771733, 800 022 840
info@jeseniky.cz, www.jeseniky.cz

/- @@

- -
J esenlky JESENIKY
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vi, jak z navstévnika udélat

obyvatele

Kdyby vas dovolena na Jesenicku zasahla nato-
lik, Ze byste zatouzili po Zivoté v téhle krasné
casti Ceska, mame pro vas tip, na koho se s tim
obratit. Platforma positiv)E.cz uz patym ro-
kem pFesvédcuje, Ze Jesenicko neni Zadny kout,
ale skvélé misto k Zivotu.

,»Ano, vylidiiujeme se, ale to je celosvétovy fenomén, Ze se lidé
presouvaji do velkych mést. Jesenicku jde o to, aby ten odliv
byl kompenzovan navraty a pfistéhovavanim. Pro spoustu
lidi m{iZe byt Zivot tak blizko pFirodé a tak daleko od stresu
velkomésta, velmi lakavy", lici svoji vizi zakladatel positiv|E
Kamil Kavka.

Atraktivni pro Zaky i studenty

Mame tady zakladni skoly klasické, reformni’i sportovni.
Mame tady gymnazium s robotikou & sportovni tfidou,
mame tady prlimyslovku pro budouci stavare, strojafe, ajtaky
i elektrikaFe. Na jiné stfedni skole se mliZete stat uméleckym
kovarem, farmafem, masérem i kuchafem a na hotelovce

z vas udélaji hoteliéra nebo ¢lovéka pro cestovni ruch. ,Snazi-
me se zlepSovat podminky pro studenty, podporujeme v nich
podnikavost a kreativitu, abychom je pfipravovali na pracovni
trh 21. stoleti”, popsal vzdélavani na Jesenicku Kavka.

Perspektivni pro mladé rodiny
Jestli si nékde véfime, tak jsou to podminky pro Zivot mladych
rodin. Nemame problém s kapacitou ve vzdélavacim systému

(od matefskych skol, pfes skoly zakladni, az po ty stfedni)
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Bezprecedentni je tu nabidka
volnocasoveého vyziti. Déti
mohou vybirat z pestré
nabidky sportd, v nékoli-

ka méstech jsou pobocky
zakladnich uméleckych 3kol,
je tu spousta krouzkd, ve kte-

rych se déti nauci nove vedi. Kamil Kavka, foto: Oldfich Malachta

Zajimavé pro novou ekonomiku

Velky kus prace pred sebou mame v podnikatelském sektoru, kde
uZ dnes najdete mnoho zajimavych firem, pro néz jsou inovace
néco, Cemu se dennodenné vénuii. Nas region je hodné strojiren-
sky a dost stoji na cestovnim ruchu. ,,Nase sily upiname k té tzv.
nové ekonomice, tedy distancné vykonavatelnym profesim spoje-
nym s vyuZzivanim modernich technologii a tv(ircich schopnosti,"
komentoval podnikatelské prostfedi na Jesenicku Kavka.

Nejlepsi pro vsechny

Opravené obce, funguijici infrastruktura, moderni i tradicni
zaméstnavatelé, stale se zlep3uijici skolstvi, pestry kulturni
zivot, siroka nabidka sportovniho vy7Ziti, vyhlasena pospoli-
tost a zajimavy komunitni Zivot jsou nase dal3i pfesvédcovaci
argumenty ;-). ,A spolecnym bonusem pro viechny je to tu
bezkonkurencné isté Zivotni prostredi, opravdu zelena pfiroda
plna vody, to celé v nadhernych horach s ¢erstvym vzduchem,”
uzavrel optimisticky Kamil Kavka.

: Kamil Kavka
l P - e-mail: positivie@positivje.cz
www.positivje.cz

Cervenohorské sedlo, foto: m-ARK

Jesenicko dalo svétu zajimave lidi

Jesenicko je podnétné a zdravé prostredi,
ve kterém se narodilo anebo zde piisobi mnoho
vyjimecnych lidi. Sance stat se ispésnym je tu

dana snad i specifickymi Zivotnimi podminkami.

Vétsinou asi budete znat kreslife a muzikanta Jaromira
Svejdika, ktery pod pseudonymem Jaromir 99 stoji napfi-
klad za filmem a knihou Alois Nebel. To on je neoficialni tvari
tajemnych Rychlebskych hor.

Ve fotbalové Slavii Praha ma mala vesnice Supikovice
aktualné tfi odchovance - Petra Sevéika a dvojcata Adama
a Milose Pudilovy. | oni chodili do nedalekych jeskyni

Na Spicaku.

Pokud zlistaneme u sportu, tak pred par lety vybojovala
Romana Labounkova titul mistryné svéta ve fourcrossu

a na posledni zimni olympiadé v Pekingu mél Jesenik rovnou
dva bézkare - Adama Fellnera a Honzu Pechouska. Inu
znameni, Ze Jeseniky jsou zaslibené jak cyklistice, tak bézec-
kému lyzovani.

Pro zménu s Javornikem je spjato détstvi a mladi herce
Stépana Kozuba a ve stejném méstetku najdete i zdmek
Jansky Vrch. Jinou vychazejici hereckou hvézdou mize byt
Zdislava Zacalova, ktera pochazi ze Zlatych Hor, kde se
mate moznost seznamit s historii téZby zlata.

A rozhovor se zakladatelem ¢ernovodskych Rychlebskych
stezek Pavlem Hornikem najdete na jiném misté tohoto
magazinu.

Skalni Utvar Pecny, foto: m-ARK
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Pokracovani rozhovoru ze str. 9

Jak se zrodil ndpad zacit stavét Rychlebské stezky?
Pracoval jsem v lesnictvi, kde byvaly neustélé problémy

s vybérovymi fizenimi, takZe jsme chvili pracovali, chvili se-
déli doma, situace v lesnictvi nebyla moc stabilni. Pfemyslel
jsem, co jiného bych mohl délat. V tu dobu jsem se toulal

v lesich kolem Cerné Vody. Pozdéji jsme v nich zacali s ka-
maradem jezdit na horskych kolech, ob¢as jsme odstranili
padly strom... Zacali jsme sledovat, jak v pfirodé jezdi lidé
jinde po svété. Definitivné to zlomila na$e navstéva Walesu,
kde uz v tu dobu mnoho let fungovala bikova centra. Tehdy
v roce 2008 jsem se rozhodl, Ze tohle chci délat.

Kdyz jsi v roce 2008 poprvé hrdbl do zemé, o cem jsi
snil?

Chtél jsem postavit traily na jezdéni na dva dny. Potom mi
doslo, Ze bez sluzeb si na to nevydélame, Ze to neptezije.
Pratelé z trailcentra z Walesu byli sdilni, pokracovali jsme
v kopirovani jejich projektu, jen jsme to ptizpisobovali
na zdej$i podminky. A tak vznikla Zakladna a vSechno
okolo.

Jak ndrocné je Rychlebské stezky i 13. rok provozovat
(kolik stoji sezona, kolik lidi to zaméstnd...)?

Za ty roky vim, kolik si dokdzeme vydélat, a taky vim,

Ze prace na trailech nas ro¢né vyjde na 2,5 az 3 miliony.

Jen provoz a tdrzba. Zivi se tim dohromady 8 lidi, plus 5
nebo 6 brigadnika. Asi 5 zaméstnanci je v 1ét¢ v hospodé
na Zakladné. Pouze na vybudovani Superflow jsme si ptj¢ili
od banky a dva roky jsme se z toho dostavali. Od té doby je
to tak, Ze novy trail stavime jen tehdy, kdyZ na né¢j mame
vydélano.
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Na kolik rokii doptedu p¥i budovdni novych trailii
premyslis?

Méme plan pro rozvoj trailii na dal$i 3 roky, mame k tomu
souhlas vlastnika, miizeme stavét. Nage planovani musi
zohlednit to, jak se vyviji biketi. Oni se zlep$uji, takze

vevrs

I z téchto dtivodd nema cenu planovat na del$i dobu.

Jaky je tviij ndzor na elektrokola obecné, jak je to

s nimi na Rychlebskych stezkdch?

Nemdm nic proti elektrokolim. My jsme Rychlebské stezky
zacali stavét v dobé pred e-biky a tehdy i ted nam pti budo-
vani trailt jde predev$im o zazitek v ptirodé spojeny s néja-
kym vykonem. PouzZitim elektrokola se o tohle ochudi$. My
jsme porad presvédéeni, Ze to pro nds neni cesta, ale nikdy
nevis, jak to bude za 5 let.

Tviij projekt je ultra piirodni a téma ochrany piirody
(udrZitelnost, uhlikovd stopa, zadrZovdni vody atp.)
hybe spolecnosti, jak se s tim perete na stezkdch?

Pred stavbou kazdého nového trailu zvazujeme, jestli je
opravdu nutné do té zemé kopnout. Chceme, aby si tu
¢lovék pripadal jako na ptirodni pé$iné, nepouzivime 7adné
umeélé materialy, jen dfevo, kamen a hlinu. Co se tyce sluzeb,
tak kemp je k ptirodé ohleduplny. Nic moc dalsiho délat
nemuzZeme.

Jak si cernovodsky bikovy resort vede ve srovndni se
zndmymi misty v Kanadé, Rakousku, Francii, Wale-
su, Novém Zélandu...?

Jsme naprosto srovnatelni s nejvét$imi evropskymi i své-

Foto: Michal Cerveny

tovymi stfedisky. I v téch vyhlasenych lokalitach nabizi
jezdéni tak na dva dny. My jsme v Evropé unikatni tou
kombinaci kdmen - dfevo - hlina. Nage traily jsou hodné
pracné, takhle to nikde jinde nestavi.

Pravovérné bikery k sobé zvdt nemusis, ale co takhle
hobiky jezdici po lese na horskych kolech, na co bys je
do Cerné Vody ldkal?

Mame dohromady 26 kilometrii leh¢ich okruhii okolo
Vidnavy, za¢ate¢nik to ma na jeden den. Superflow se da
pridavat postupné a u téch tézsich traild jsou vzdycky ozna-
¢eny néjaké objizdky, takZe i hobby jezdec si u nas uZije.

Kdyz ty vyrdzis po Jesenikdch ¢i Rychlebech, kam
mifis?

Mam rad Rychleby, jejich hlavni hieben od Paprsku az

do Bilého Potoka. I kdyZ jsem byl hajny v Jesenikach, je tu
poiad dost mist, kterd nezndm. Bavi mé hledat lokality, kam
nikdo nechodi. V zimé lyzuji. Mam splitboarda (splitboard
je specialni snowboard, ktery Ize pro stoupani rozdélit

na dvé lyze, pozn. redakee), to je moje hlavni zimni zédbava.
A samoziejmé miluji bézky. Prispivam na udrzbu bézec-
kych tras, protoze tam je podobny problém s financovanim
nakladt na udrzbu, jaky mame na stezkach my. Jezdit chtéji
vSichni, podilet se na tom uz méné. Tomu modelu zpoplat-
néni fandim.

Zdd se, Ze trendem cestovniho ruchu je vétsi spolu-
prdce aktérii primo v misté, jak se to dati tobé, byt
soucdsti lokdlni ekonomiky?

Tohle m¢ zajimd. Zaméstndvame mistni lidi, protoze ti lidé
tady ty penize utrati. Na Zakladné ¢epujeme pivo z Hanu-
$ovic a celkové se snazime podporovat a propojovat lokaln{

Foto: Miro Wojnar

]

akce a aktivity. Pfipadny materil nakupujeme od lokdlnich
vyrobct, oslovujeme lokdlni femeslniky a tak dale.

Kde vidis budoucnost cestovniho ruchu v Jesenikdch,

po jakych Rychlebskych stezkdch a na c¢em budeme

za deset dvacet let jezdit?

V Cesku potiebujeme vétsi podporu cestovniho ruchu, vice
penéz, aby se to tady lep$ilo. Nemam obavu o cestovni ruch
naseho typu, ktery je blizky ptirodé. To dnes lidé a nejvice déti
potiebuji, odpojit se od technologii a jit na vzduch, na sluni¢-
ko, do lesa, aby se nezblaznili.

Jsi nejen v regionu velmi zndmd osoba, dokonce jsi 2,5
roku starostoval Cerné Vodé, jaké pozitivni zkusenosti
ti to dalo?

V roli starosty jsem se snazil potkavat se zajimavymi lid-
mi, ¢erpal jsem od nich informace a zkusenosti. Takhle se
dostanes ke spousté napadil i drobnosti, které mohou obec
posunout.

Vypadds tady velmi spokojené, co je podle tebe nejvétsi
deviza Zivota na Jesenicku?

Klid. Jeseniky jsou opravdové hory, kde se miizes toulat, aniz
bys nékoho potkal. Stale vice se sem lidé za tim klidem stéhuji.
Ale kdyz nékoho potkat chces, jde$ na Pradéd, jede$ do Koutt,
uplné v pohodé.

V turistickém ruchu je to tu pole neorané, tahle lokace neni
zprofanovand, dd se tu délat jesté hodné véci.

A Zil bys tady, i kdybys nemél Rychlebské stezky?

Co bys tady délal?

Kdekoli jsem, tak studuji cestovni ruch. Zajima mé, takze bych
se ur¢ité motal kolem toho, co lidi tdhne k pohybu v ptirodé.
Nosim v hlavé nédpad na stezku pro mamky s ko¢arky a malé
déti na odrazedlech. Libilo by se mi mit penzion, ktery by
tohle nabizel, ale uz na to asi nemdm sflu. T¥eba mé k tomu
vyhecuje nékteré z mych déti. PIné mé uspokojuji stezky,
dostali jsme je na svétovou troven a porad tu latku zveddme.
Stale Castéji si tikam, Ze uz to nemusime tolik hrotit.

Dékujeme za rozhovor.

Pavel Hornik

Breclavsky rodak Pavel Hornik se do Rychlebek zamiloval,
kdyZ tu byl na dovolené. Aby mél motiv k prestéhovani,
nasel si zde coby absolvent lesnické Skoly v roce 2002
praci. Po par letech v lese se rozhodl pro zménu - v roce
2008 hrabl do zemé a zacal psat svij Zivotni projekt -
Rychlebské stezky.
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Lansky vrch, foto: m-ARK
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Rychlebské hory patfi bez nadsazky k nejkrasnéjsim
mistim u nas. Nedotcena pfiroda, posvatné ticho, Cisty
vzduch, jedinecné vyhledy i pamatky pfipominajici davné
casy. Objevte svét temnych hvozdii, hlubokych tudoli,
zatopenych lomu a magickych mist s neopakovatelnou
atmosférou. Kouzlo Rychlebskych hor si vas podmani.

Rychlebské stezky, foto: archiv Pavla Hornika
magazin LOOK AT IT

Rychlebské hory vas neohromi vysokymi tity, ale jejich
krasa spociva Uplné v nécem jiném. Pokud se radi toulate
neporusenou prirodou, objevujete zapomenuté poklady

a nelakaji vas davy turistd, potom je tohle misto pro vas jako
stvorené. Nenarocné trasy s mirnym prevysenim zvladnou

i déti a na své si prijdou také cyklisté.

Vylet do Raciho udoli

K nejmalebnéjsim mistim patfi Raci udoli, které se tahne
podél stejnojmenného potoka, a zdejsi unikatni porosty
pralesovitého charakteru byly déivodem, pro¢ bylo zafazeno
mezi pfirodni rezervace. Jedinecny pohled do hlubokého
tdoli se vam naskytne z Certovych kazatelen. Zvlastni
rulova skalni vyhlidka je umisténa na 13 metr( vysoké kolmé
jizni sténé a svym tvarem opravdu pfipomina kostelni
kazatelnu.

Nedaleko Certovych kazatelen se na skalnatém vyb&zku

v hlubokych lesich ukryva rozsahla zficenina gotického
hradu Rychleby. Hrad vybudovany ve 13. stoleti, ktery stiezil
solnou stezku z Nisy do Hradce Kralové, patfi ke stfedové-
kym opevnénim, o jejichZ existenci se nedochovaly pisemné
zpravy. Na zacatku minulého stoleti byly ruiny hradu ro-
manticky upraveny. Tajemna zficenina laka k opakovanym
navstévam, mdzete si tady odpocinout a za pékného pocasi
uvidite kouzelnou krajinu Rychlebskych hor.

V Tancirné to opét Zije

Neni to ale jen zdejsi nadherna pfiroda, jez vas pfi prochazce
Racim udolim uchvati. Najdete zde také perlu Rychlebskych
hor - secesni Tancirnu. Dfevéna stavba z pocatku 20. stoleti
ma za sebou pohnuty osud. Kdysi byla centrem spole-
Cenského Zivota, od 90. let minulého stoleti ale historicka
budova chatrala. O jeji zachranu se zaslouZila obec Ber-
nartice a po kompletni rekonstrukei se Tancirna opét stala
oblibenym vyletnim cilem se zazemim pro turisty a cyklisty.
Najdete zde kavarnu s prijemnym posezenim, v lété pak

k relaxaci, cviceni a odpocinku slouzi park.

Dymky pro dospélé, pohadky pro déti
Jesté delsi historii neZ Tancirna se miZe pochlubit zamek
Jansky Vrch, ktery vznikl v roce 1507 pFestavbou gotickeé-

ho hradu a slouzil jako letni biskupskeé sidlo. K pfeméné
plvodniho hradu na barokni zamek doslo v 18. stoleti. PFi
prohlidce budete obdivovat bohaty mobiliaF a pozoruhod-
nou sbirku dymek a kurackych potieb, ktera je s vice nez
tisicovkou exponatd nejvétsi v tuzemsku. Pro malé navstév-
niky je pfipraven specialni okruh Zamek détem a pohadkova
trasa provede rodiny s détmi také zameckym parkem.

Impozantni podivana

aromantické lomy

Pfirodnich pamatek je v kraji nespocet, ale jednu z nejpliso-
bivéjsich objevite v Udoli Stfibrného potoka. Nyznerovské
vodopady tvofi soustava kaskad a pefeji v romantické, sto
metrd dlouhé skalni soutésce, kde voda prekonava vysku

14 metrd. Uvidite fascinuijici silu vodniho proudu, jenz vytvoFil

ve skalach jamy a hrnce réiznych tvar(i a rozmérQ. Nejsnadnéji

se k vodopadlim dostanete z nedaleké osady Nyznerov, trasu
bez problém( zvladnou i déti.

Zatimco na Stfibrném potoce pada voda dolti z Gictyhodné vysky,
mnohem klidné&ji plyne v zatopenych lomech. A témi je zdejsi
region vyhlaseny. K nejvice navstévovanym patfi Rampa, k nej-
krasnéjsim pak Kaolinka s bile zabarvenymi brehy. Arcibiskupsky
lom u Vapenné je domovem raka ficniho, u lomu Transgranit si
prohlédnete starou kovarnu a v lokalité lomu Vycpalek mizete
najit plovouci tmavé Cervené hessonity - granaty. Lomy lakajt
navstévniky k romantickym prochazkam, rybareni nebo v lété
ke koupani.

Lom Rampa v Cervené Vodg, foto: m-ARK

Poklady se ukryvaiji

v podzemi

Za dalsimi skvosty Rychlebskych hor se musime vydat do podze-
mi. Jeskyné Na Pomezi jsou nejvétsim zpFistupnénym jeskynnim
systémem u nas vzniklym rozpousténim mramoru. Vyznacuiji se
nadhernou krapnikovou vyzdobou, vysokymi tizkymi chodbami
a mensimi domy. Cesta do davné historie vas Ceka pfi navsté-
vé dalsi jeskyné Na Spicaku, kterd patfi k nejstarsim pisemné
doloZenym ve stfedni Evropé. Podzemi sice neoplyva bohatou
krapnikovou vyzdobou, ale systém chodeb srdcového profilu je
svétovym unikatem.

Zazitky z jizdy na kole

Nejen turisty Ci v zimé bézkare okouzli zdejsi hory. Mezi milovni-
ky horskych kol se staly fenoménem Rychlebskeé stezky u obce
Cerna Voda. Sit trailil, ktera vznikla ze starych loveckych chodni-
k{, nabizi maximalni zaZitky z jizdy v kontaktu s pfirodou. Stezky
jsou rozdéleny podle narocnosti, déti a zacatecnici mohou zkusit
trail podél Cerného potoka, trail LCR nebo Vidnavsky okruh.

Vyhledy z poutniho mistai od stolu
Vyhlidkovych mist a rozhleden je v Rychlebskych horach vic,
jeden z nejhezCich pohledt se vam naskytne z kopce BoZi hora.
Dominantou tradicniho poutniho mista je impozantni novogo-
ticky kostel Panny Marie Bolestné a dostanete se k nému lesem
po kFfZové cesté ze Zulové. Zatimco BoZi horu zdobi koste,

na Lanském vrchu objevite neobvyklou stavbu. Parta nadsencd
zde postavila v nadzivotni velikosti stlil a dvé Zidle. Z vrcholu je
dokonaly vyhled na viechny vyznamné kopce Zulovské pahorka-
tiny, uvidite druhou nejvy3si rychlebskou horu Spicak a v pozadi
také nejvyssi Smrk (1127 m n. m.).
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Penzion
& Restaurace

Nechte se zlakat do Polského pfihranici a objevte i vy kouzlo
zdejsiho mista. Ceka tady na vas nejen nadherna a divoka pfiroda
Rychlebskych hor, sportovni vyZiti, turistika a krasné pamat-

ky, ale také malebny penzion se stylovou loveckou restauraci,

ve kterém vas mile pFfivitaji.

V podhuti Rychlebskych hor v ¢asti
obce Travna u Javorniku stoji nové
zrekonstruovany Penzion Celnice.
Diive slouzil jako stanice finan¢ni
straze, jako turisticka horska chata
nebo horskd kavarna. Pti zfizeni
malého pohrani¢niho styku zde

byval i maly obchudek, ktery slouzil
turistim. Dnes zde muZete najit kro-
mé klidu a krasné ptirody ptijemné
ubytovani a skvélou restauraci.
Penzion svym hosttim nabiz{ Sest
dvou i tfiluzkovych pokojt s kva-
litnim socidlnim zdzemim, televiz{

a pfipojenim na internet. Auto je
mozné zaparkovat na parkovisti pro
hosty. Soucasti penzionu je stylova
lovecka restaurace, ve které ptipravuji
tradi¢ni ¢eské pokrmy i speciality

ze zvétiny. Nechybi ani dobré pivo

a lahodné vybérové vino. Pro zdjemce
je mozné poradani mensich oslav

s kapacitou do 40 osob. V letni sezoné
je hosttim k dispozici terasa, kde si
mohou dopféat odpocinek na Cers-
tvém vzduchu, kochat se vyhledem
do krajiny a vychutnavat si skvélé
jidlo a piti.

Okoli penzionu je protkano siti turis-
tickych tras, které vas provedou vse-
mi kouty Rychlebskych hor. Vyslap-
nout si miizete na blizkou rozhlednu
na Boriivkové hoife (899 m n. m.),

ze které jsou uchvatné vyhledy na celé

prihrani¢i i na Lazensky komplex Ladek

Zdréj v nedalekém Polsku. Rychlebské
hory nabizi mnoho mist k odpoc¢inku,
relaxaci, cykloturistice, pé$im vyletim
ilyzovani. Z kulturnich pamatek pii své
navstéveé nevynechejte zamek Jansky
Vrch v Javorniku, Tan¢irnu v Ra¢im

udoli, Svatého Antonic¢ka nebo zficeninu

hradu Rychleby.

‘__% Rezervace a ovére

dostupnosti na:
Pronsion +420 583 034 374
Cednice info@travnacelnice.

ni

cz

www.travnacelnice.cz

Bortivkova hora, foto: m-ARK

srdci hyckaji

Rychlebske hory ve svem

Odreagovat se v krasném prostredi Rychlebskych hor
a dotknout se pfirody v jeji nejryzejsi podobé mizZete na kozi

farmé ve Staré Cervené Vodé.

Misto vonici ¢erstvym domacim chle-
bem, syrem a tvarohem, svézi travou

i horskym vzduchem nabizi moZznost
»ochutnat® ze skute¢ného Zivota

na vesnici. V ptthrani¢i lezici kraj,
ktery vyrazné ovlivnila predvale¢na

i vale¢na léta, vtiskl jedine¢nost také
statku a jeho okoli. Aredl jeho majitelé
Hana a Pavel Nydrlovi postupné re-
konstruuji.

Myslenka na vybudovani kozi farmy
se v hlavach manzelt Nydrlovych zro-
dila uz v roce 2009. Postupné nabirala
jejich vize jasnéjsi obrysy, aby v obci
koncem roku 2011 koupili tehdy jiz
neobyvany statek. O rok pozdéji kou-
pili prvnich 7 kiizlatek jako zéklad
budouciho stada. Na statku majitelé
chovaji kravy, kozy, kraliky a drtibez.
Zvitata maji k dispozici téméf

13 hektarti pozemk jako pastviny.
Do zivota na statku se v ptipadé zajmu
mohou aktivné zapojit i jeho navstév-
nici. Vyzkoudi si, jak podojit kravu

a kozu, nastipat d¥ivi, posbirat vajicka
ze snisky nebo nakrmit kraliky.

Na misté s nepopiratelnym geniem
loci, kde Zil od druhé poloviny

17. stoleti az do konce druhé svétové
valky némecky rod Luxi (ptivodné
Luchst), se 1ze ubytovat ve dvou
samostatnych apartmanech a jednom
dvoultizkovém pokoji. Ochutnat tak
lze v cené zahrnutou snidani, jejimz
zdkladem jsou doméci produkty.
Majitelé vyrabéji domdci syry, tvaroh,
jogurty a dal$i mlé¢né vyrobky, ale
také domaci marmelddy, povidla,
sirupy ¢i pastiky. Punc originality
maji rovnéz vecete, které pro hosty
ptipravuje spolumajitel Pavel Nydrle
- finalista soutéze MasterChef Cesko
2016. Zajemctim je k dispozici i nové
finskd sauna.

Kromé poznavani skutecného Zivota
na farmé si turisté mohou doptat i jiné
zazitky. Milovnici cyklistiky si hned

v sousedni obci v Cerné Vodé vyberou

z rizné obtiznych cyklostezek i oceilo-
vanych a pestrych Rychlebskych stezek.
Ptiznivci historie se mohou vydat do Ja-

vorniku na zdmek Jansky Vrch.

Kozi farma U Nydrlt

Stara Cervena Voda

Stara Cervena Voda 23,790 53
e-mail: nydrlovi@email.cz
tel.: +420 602 193 830
www.kozifarmaunydrlu.cz
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Drevéna kaplicka v Chebzi, foto: archiv obce

najdete skryteé
skvosty

V divokém a tajemném udoli Feky Bélé, krasné pfirodé jen kousek
od Jeseniku, lezi kouzelna obec Pisecna. Prijedte a objevte nejen
jeji bohatou historii, spoustu kras v okoli, Cily spolkovy Zivot, ale
uzijte si v nedalekych stfediscich v kazdé rocni dobé i nejrGizné;jsi
sporty od adrenalinovych azZ po ty poklidné.
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Jeskyné Na Spicaku

Za vidénou rozhodné stoji krasna
drevéna kaplicka v Chebzi, mistni casti
Pisecné. Osada lezici v tidolicku stej-
nojmenného potoka vznikla koncem
18. stoleti. Dfevéna kaple je dokladem
lidové architektury slouzici k litur-
gickym Uicelim. Po roce 1946 presla

do vlastnictvi lesni spravy a v roce 2007
ji Pise¢na odkoupila. O 7 let pozdéji se
stavba i jeji mobiliaF ocitly na seznamu
kulturnich pamatek. Mistni obyvatelé
postupné kapli opravovali. V roce 2020
probéhla celkova rekonstrukce a stavba
mimo jiné dostala novy venkovni plast
ze smrkovych desek.

Aredl Cihelna, foto: m-ARK 3x

Nedaleko od Pisecné najdete i znamé
Jeskyné Na Spi¢aku patfici k nejstargim
pisemné dolozenym ve stfedni Evro-
pé. Pres 400 metr( dlouhy podzemni
labyrint chodeb a puklin si prorazil cestu
v devonskych mramorech. Na prohlidku
220 metr dlouhé bezbariérové trasy
se vydate s privodcem. Vyjet mizete

i kousek dal na tézbou zlata znamé
Zlatohorsko.

Milovnici historie si v Pisetné dgjiny
sahajici aZ do stfedovéku pfipomenou

v kostele Stéti sv. Jana Kftitele, jenz je
nejstarsi zachovalou historickou pamat-
kou v obci. Jeho lakadlem jsou unikatni
stropni malby a varhany. Pozdné barokni
stavba s romanskym jadrem také prosla
postupnou obnovoul.

Na severni strané kostela se na zdi kaple
Boziho hrobu nachazi pamatnik prvého
padlého vojaka v prusko-rakouskeé vélce
z roku 1866.

Pisecna ovsem Zije i aktivnim soucas-
nym Zivotem. K dispozici je tu i volnoca-
sovy multifunkéni aredl Cihelna. Kromé
détskych atrakci tam uvidite i kuriozity,
jako je replika Zeleznicni stanice Pisecna
- Cihelna nebo hmyzi hotel.

Www.pisecna.cz
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Klid, romantika i adrenalin
ViTEJTE V REZIDENCI U JEZERA

Ryzi romantika i adrenalinem nabité chvile
prozité v nadherné pfirodé u blankytné vody
byvalé piskovny ve stylové rezidenci. Tak to je
drevem vonici areal Rezidence u jezera nacha-
zejici se na cesté spojujici obce Pisecna a Supi-
kovice. Hledate-li klidné misto s komfortem pro
romantiku ve dvou, kde se ale nebudete nudit,
pak jste pravé nasli idealni misto. Rezidence

je synonymem pro klid, soukromi, romantiku

a odpocinek.

Umisténi objektu, dispozice i jednotlivé pokoje jsou uzpiiso-
bené pro pary, které si chtéji uzit neruseny pobyt. Aredl byva-
|é piskovny je uzavieny vefejnosti. Provozovatelé si zakladaji
na soukromi a kvalitnich sluzbach v krasném prostredi.

VSech 25 pokojil pro dva, s mozZnosti pFistylky, je vybaveno
opravdu nadstandardné. PFimo na pokoji se dokonce miiZzete
ponofit do soukromé viFivky. Prostorny interiér pokojti voni
Cistotou a dfevem pochazejicim z okolnich jesenickych lesd.
Utulny, dfevénymi akcenty provonény prostor najdete

i ve zdejsi restauraci. Té dominuje nadherny krb jako vystfi-

Zeny ze starych dob. SlouZi k vytapéni interiéru i grilovani
masovych specialit. Restaurace je prosluld vynikajici kuchyni
zaméFenou na suroviny z mistnich zdrojli. Na vyhlasené
kanci Fizecky nebo pstruha z mistni biofarmy se sjizdéji lidé
z daleka. Na své si tu ale pfijdou i milovnici netradicnich ¢i
vegetarianskych jidel. Snidané podavame v salonku formou
rautu s krasnymi kachlovymi kamny a vyhledem na jezero.
V aredlu Ize v pracovni dny usporadat pro skupinu az 60 osob
firemni akce s rautem, noclehem a data projekci a spoustou
zabavy. Jestlize v této odze klidu hledate i zabavu, najdete

jil Cekaiji na vés kanadska sauna pfimo u jezera, bowlingové
drahy, stolni tenis ¢i kulecnik. V 1été si miZete jit do nékdejsi
piskovny zaplavat nebo zazit trochu adrenalinu pfi sportu.
Vyzkousejte treba wakeboard, vodni skitr, vodni lyZe nebo
paddlboard. Pljcte si lodicku ¢i slapadlo nebo si uzijte klidné
chvilky pfi rybolovu. Na vylety po okoli si plijcte elektrokolo
Gi skutr Vespa. Prosté se nechejte hyckat. Rezidence u jezera
je k tomu jako stvorena.

Rezidence u jezera
Pisecna 292, 790 82 Pisecna
tel.: 777 202 083, www.rezidenceujezera.cz

magazin LOOK AT IT
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KRA| POKLADU

Horecka je vazna véc. Ale ta zlata, ktera vas mlze pfepadnout
na Zlatohorsku, je docela neskodna. Zlato pfitom neni jediny
poklad, ktery tady miiZete objevit.

Zlaté Hory lezi na severovychodé
okresu Jesenik pfi hranicich s Polskem.
Zdejsich bezmala Ctyfi tisice obyvatel
celorocné rozsifuiji zastupy turist(, kte-
rym ma region rozhodné co nabidnout.

Nevsednim a nezapomenutelnym
zazitkem je navstéva Postovni stoly,
kde najdete nékolik trovni dobre
zachovalych rucné sekanych chodeb
a komind z nejstarsich obdobi. Nejpo-
zoruhodngjsim prvkem v podzemi je
funkéni replika mihadlového Cerpadla
pohanéna vodnim kolem, okouzli vas
také modrd ,alofanovad" vyzdoba stoly.
Doporucujeme vam 1,5 hodiny trvajici
prohlidku dopfedu rezervovat.

RyZovani zlata si mliZete vyzkouset

v mistnim skanzenu pfi prohlidce Zla-
torudnych mlynd. Jde o repliky vodou
pohanéného stfedovékého hornického
mlyna a stoupy zhotovenych podle
dobovych nakres(. V Hornické osadé,
kde se ve stfedovéku zpracovavala
vytéZena ruda a kde Zili hornici b&Znym
Zivotem, najdete repliku dfevéného
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hornického srubu. V tésné blizkosti
osady se nachazi zavodisté, kde se kaz-
dorocné konaji soutéze v ryzovani zlata.

Jako na dlani budete mit celé Zlato-
horsko z 19 metr(i vysoké rozhledny

na Biskupskeé kupé. Ta je opravdovou
dominantou regionu a zaroveri se jedna
o prvni kamennou rozhlednu v Jeseni-
kach. P&si turou se sem mdzete vydat
po zelené od hlavniho rozcestniku

u budovy muzea nebo zaparkovat az
na sedle Petrovy boudy.

Celkem jedenacti stalymi expozicemi se
py3ni zlatohorské muzeum, kde se do-

e |

Rozhledna na Biskupskeé kupé, foto: m-ARK

Postovni stola, foto: m-ARK

zvite vsechno o historii hornictvi ¢i mistech
a pamétihodnostech blizkého okoli.
Poznate, jak nasi predkové Zili, jaké pou-
Zivali nacini, pistroje ¢i zbrané a mnoho
dalsiho. Nechybi tady ani stfedovéka
mucirna z dob zdejsich carodéjnickych
procesd.

Co si rozhodné nem(iZete nechat ujt,

je vyprava do nejvyse poloZené osady

ve Slezsku. Plvodné se zde téZila Zelezna
ruda, dnes je Rejviz rajem turistd, jejichz
sezonu zahajuje kvétnové Odemykani

mechového jezirka. Tato oblast je pFirodni

rezervaci, protoze vrchovistni raseliniste,
jehoZ okoli je porostlé vzacnou florou

doby ledové, je tidajné sedm tisic let staré.

Méstské informacni centrum
Bezrucova 144,793 76 Zlaté Hory
tel.: 584 425 397
www.zlatehory.cz

Zlatohorsko kraj pokladdi, p.o.
nam. Svobody 80, 793 76 Zlaté Hory
www.krajpokladu.cz

Carodgjnické procesy, foto: archiv mésta
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Hotel Praded Thamm®**

Touzite na chvili uniknout kazdodennimu shonu, nacerpat novou
energii stranou civilizace, zaroven ale tak blizko, abyste nemu-
seli cestovat pres pul planety? Chcete se nechat pohltit divokou
krasou Jeseniki a zaroven zazit s prateli, partnery i détmi néco,

co jinde nezazijete?

Archivni fotografie hotelu

Mame pro vas tip, kam se za takovymi
zazitky vydat, a zaroven doporuceni

na Utocisté, odkud mdzete na vypravy
do okoli vyraZet a kam se budete vecer
zase radi vracet.

Idealnim zazemim se v3im, co potfe-
bujete k pfijemné dovoleng, je hotel
Pradéd Thamm ve Zlatych Horach. Je

i perfektnim zazemim pro firemni oslavy,
svatby a soukromé vecirky. S novymi
majiteli pro3el citlivou rekonstrukci a to,
Ze se hostlim opravdu libi, dokazuije také
prestiZzni ocenéni Czech Hotel Awards

2021, kdy se umistil na 1. misté

v Olomouckém kraji mezi 3* hotely!
Poskytuje pohodIné ubytovani v celkem
tfinacti zrenovovanych pokojich anebo
je mozné vyuzit skromngjsi, aviak
Utulnou variantu ubytovani v penzionu
Pradéd Thamm. Kromé toho nabizi
vytetnou mistni kuchyni s regionalnimi
specialitami ve zdejsi restauradi, jejiz
kuchafi vyuZivaji predevsim mistni
suroviny. Dale je zde soukromy salonek,
kongresovy sal, nova rumotéka Thamm
Bar s venkovnim posezenim v 1été

a bowlingova draha. Zregeneruijte

své télo ve wellness centru skytajicim
bazén s protiproudem, bylinnou parni

a finskou saunu, whirlpool, ochlazovaci
bazének a relaxacni zonu.

Viyrazet odtud mliZete na pési tury

i cyklovylety, a to v kazdém rocnim
obdobi. Je to idedlni misto pro odpodi-
nek, relaxaci i sport. Hotel leZi ve velmi
klidné, zaroven vsak pristupné lokalité,
kterd se navic pysni oficialné nejcer-
stvéjsim vzduchem v Ceské republice.
Dokonce se vam tady mlze stat dnes uz
zcela ojedinéla véc, Ze pfi svém putovani

nenarazite ani na zivacka a miZete si tak
skutecné odpocinout od dav( lidi. To mlize
byt ve spojeni s komfortem, ktery nabizi
hotel Pradéd Thamm, unikatni a nezapo-
menutelny zaZitek. Postara se o vas tym
skutecnych profesionall a vy si tak budete
moci skutecné jen uzivat.

Zlaté Hory jsou znamé bohatou histori
tézby zlata se spoustou neocekavanych
atrakci. Od Zlatorudnych mlyn(i pres Pos-
tovni tolu, rozhlednu na Biskupské kupé
nebo malebné méstecko Rejviz, aZz po me-
zinarodni soutéze v ryZovani zlata. Pokud
vam zbyde Cas, za netradi¢ni navstévu
stoji i ojedinély samoobsluzny Lesni bar

u obce Lipova-lazné. Prijedte si odpoci-
nout do Zlatych Hor, nebudete litovat!

Hotel Pradéd Thamm***
Krnovska 197,793 76 Zlaté Hory
tel.: 730 155 166, www.hotelpraded.eu
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Foto: Martin Kotas

Na jeden ze soucasnych fenoménu, ktery propojuje sport s moz-
nosti vychutnat si vylet prirodou i méstem, vsadili ve Vrbné pod
Pradédem. Jde o elektrokola a cyklistiku obecné. Ve Vrbné si
elektrokolo mtiZzete zapijcit nebo nabit v mistnim infocentru. Poté
uz staci jen slapnout do pedalti a nechat se unaset zajimavostmi

méstai jeho okoli.

Bikepark Vrbno, foto: m-ARK

ViyuZit mizete hned nékolik cykloste-
zek vedoucich rovnéz krasnou okolni
krajinou Hrubého Jeseniku. Mésto leZici
v Udoli na soutoku fek, Bilé, Stredni

a Cerné Opavy nabizi tfeba tfikilometro-
vy okruh propojujici mistni €asti Zelezna
a Mnichov, kdy jeden z Uisek(l vede po-
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klidnou cestou podél Feky Opavy. Vybrat
si mdZete také novou stezku propojujici
Vrbno s Karlovicemi.

K dispozici mate i dalsi cyklostezky proti-
najici mésto. V ném se zastavte u farniho
kostela svatého Michaela, jehoz jméno
nese i namésti, na kterém empirova
stavba chramu s atypicky umisténym
oltafem stoji. Vrbno pod Pradédem bylo
v 19. a 20. stoleti priimyslovym centrem
a zazivalo nebyvaly rozmach. Z té doby
je ve mésté fada pamatek, mimo jiné

i zamek Grohmann, vila Fritze Groh-
manna & dvojdomky na planovanou
délnickou kolonii od slavného rakous-
kého architekta ceského plivodu Josefa
Hoffmanna.

Pokud vas vice neZ pamatky laka sport,
navstivte tfeba mistni bikepark, skate-
park, bobovou drahu nebo areal pro
BMX. Ajestlize touzite po informacich

i zabaveé v jednom, vydejte se na stezku

Lesopark, foto: archiv mésta

Udolim lapkii z Drakova. Ta se vine

po turistické znacce kolem Cerné Opavy
z Vrbna pod Pradédem-Mnichova pres
Drakov na Rejviz. Autofi ji vénovali pFi-
rodé a historii izemi, kterym kdysi vedla
kupecka stezka, v jejimZ okoli méli Fadit
loupeznici.

V lokalité se kdysi téZily Zelezné rudy

a zlato. Prvni historickd zminka o téZbé
na Vrbensku je uz z roku 1097. Plvod-
ni osada vznikla asi jiz ve 13. stoleti
pravé na obchodni stezce z Bruntalu

do Zlatych Hor a Slezska. Na ochranu
trasy na Zamecké hote postavili hrad,
jehoz zficenina dodnes nad méstem stoji.
Na Vrbensku se nachazeji i zficeniny
hrad(i Pusty hrad (Weissenstein) a Ra-
benstein, k nimzZ vas dovedou turistické
i cyklo trasy.

Ve Vrbné se rozhodné nebudete nudit
ani v zimé. Jste na dosah nejvyssich hor
Moravy a Slezska. M(iZete i nazout bézky
a vypravit se po mésté a okoli na udrzo-
vanych bézkarskych trasach.

Nova cyklostezka Vrbno-Karlovice,

foto: archiv mésta

Turistické informacni
centrum Vrbno

Jesenicka 252

Vrbno pod Pradédem 793 26
tel.: +420 554 751585

e-mail: info@tic-vrbno.cz
tic-vrbno.cz

Nyznerovské vodopady, foto: m-ARK

%\

Jeseniky jsou vyznamnou vodopadovou lokalitou u nas a pfiroda
tady vytvari dechberouci podivanou. Nechte se zlakat a uzijte si
dokonalou relaxaci na erstvém vzduchu. Mame pro vas par tipti
na pristupné vodopady, které stoji za to navstivit.

Vysoky vodopad

(Bela pod Pradédem) nejvy3si vodopad
Jesenikii (28 m) najdete na Studeném
potoce nedaleko vrcholu Pradédu. Nej-
krasngjsi byva na jare, kdy je dostatek
vody.

Nyznerovské vodopady

(Zulova) zvané také jako vodopady
StFibrného potoka, lezici v krasné
prirodé Rychlebskych hor, jsou pfirodni
pamatkou. Vodopady jsou kaskadové

a voda prekonava celkovou vysku

14 metr(. Obdivovat je m{iZete ze bre-
hu iz odpocivadla nad vodopady.

Vodopady Bilé Opavy

(Karlova Studanka) jsou soucasti N&-
rodni pfirodni rezervace Pradéd. Cesta
podél vodopad(l je obtizné pristupna.
Pripravte se na zdolavani Zebfikd,
lavek, na strmé vystupy a sestupy.
Okouzli vas ale mnozstvi divokych pe-
feji, kaskad, vodopadd a obfich hrncd.

Resovské vodopady

(Rymafov) na Fece Huntavé jsou
pravem narodni pamatkou. K sumicim
a bublajicim kaskadam a vodopadim
dojdete po trase vedouci malebnym
kafionem. Na vyhlidku nad vodopady
se dostanete po schlidcich a lavkach.

-

Re3ovské vodopady, foto: m-ARK

Borové vodopady

(Loucna nad Desnou) jsou jedny

z nejhezcich, které naleznete na jiznich
svazich masivu Dlouhych Strani. Nej-
vyssi vodopad je nasledovan soustavou
kaskad a mensich vodopad(. Dojdete
sem po modre znacené vyznamové
odbotce z rozcesti Pod Medvédi horou.

Bila Opava, foto: m-ARK

Vysoky vodopad, foto: m-ARK
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Tam, kde je nejCistsi vzduch ve stredni Evropé

Uprostred syté zelenych jesenickych lesti na tipati nejvyssi hory
Pradédu se nachazeji malebné Horské lazné Karlova Studanka.
Nadmofska vyska kolem 800 m n. m. ma jisté velky vliv na to, ze
zdejsi vzduch je dle objektivnich méFeni nejcistsi ve stfedni Evropé
aje srovnatelny se vzduchem alpskym.

Pobyt v Karlové Studance v$ak
nepredstavuje ocistu jen pro
plice. Lazenské domy s typic-
kou architekturou hnédych
drevénych fasad a bilych oken,
zasazené do bohaté zelené, jsou
potéchou i pro o¢i a mistni
klid je balzamem pro nervy

i dusi. Ba co vic, lazné v Karlové
Studance jako jediné v repub-
lice nabizeji ¢tyfi vlastni 1é¢ivé
zdroje. Cisty vzduch, mineralni
pramen, ptirodni oxid uhlicity
a v neposledni radé také vlastni
radelinu, jejiz tézba byla obno-
vena v roce 2017.

Foto: Horske lazné Karlova Studanka
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Lazné nabizeji ubytovani riizné kva-
lity jak v pokojich, tak apartmanech
v celkem deviti lazenskych domech
- Slezském domé, Posté, Opavé, Bez-
rudi, Vile Eugen, Vile Vlasta, U Lesa
a v hlavni lazenské budové Libusi.
Pokoje ve vech budovach dispo-
nuji vlastnim socialnim zatizenim,
televizi a wi-fi pfipojenim. Za pro-
cedurami i stravou klienti dochdzeji
do rtiznych budov, pricemz i tato
kratka prochdzka ma sviij 1écebny
vyznam pro télo i dusi.

Horské lazné Karlova Studanka
samoziejmé nejsou urceny jen
pro pacienty, ktefi sem ptijizdé-
ji na doporuceni lékare. Kratsi
¢i del$i pobyt si muzete zaplatit

Horskeé lazné Karlova Studanka, foto: archiv lazni*

i sami, pfi¢emz lazné nabizeji také
pestrou $kalu pobytovych i well-
ness balicktl. Lazné je samozfejmé
mozné vyuzit i jako zakladnu pro
cykloturistiku ¢i horskou turistiku.
Piilezitosti poznavani pfirodnich
kras, kulturnich pamatek i technic-
kych zajimavosti je v okoli bezpo-
¢et. Po naro¢nych vypravach jisté
uvitate moznost posadit se na chvi-
li na terasu restaurace a kavarny
Letni lazné nebo si pochutnat

na domacich zédkuscich ¢i zmrz-
liné v Lazenské cukrarné. Znovu
byl obnoven také provoz kavarny
Libuse, kde se konaji tane¢ni a jiné
zabavné a vzdélavaci programy.

V roce 2021 byla restaurace Letni
lazné vybavena novym nébytkem
a pro rok 2022/2023 se planuje také

nové interiérové vybaveni do dal-
$ich lazenskych domi. U pobyta
pro samoplatce bylo zavedeno
bufetové stravovani, které je lazen-
skymi hosty velmi vitané. Lazensti
hosté si tak mohou vybrat z pestré
nabidky menu, jehoZz soucasti je
také dostatecny vybér pro hosty se
specialnimi pozadavky. Stravovani
ze zdravotnich divodu nebo jejich
zivotniho stylu. Napiiklad dietni
menu, bezlepkové stravovani i bez-
masa strava a dalsi.

Horské lazné Karlova Studanka

i v nasledujicim obdobi hodlaji
pracovat na neustalém zlepsovani
svych sluzeb, renovacich jednotli-
vych lazenskych budov a moderni-
zacich svych provoza.

Lazné se také pravidelné zapojuji
do charitativni ¢innosti. Oblibeny
je sportovné-charitativni pochod
severskou chtizi za pomoci holi -
Nordic Walking Tour Karlova
Studanka, ktery se kona kazdy rok
v 1été. Neni vékové omezen a zu-
Castnit se mohou rodice s détmi

i seniofi. Uéastnici si mohou vybrat
ze tii tras rzné narocnosti.

Ale i jiné akce, které se konaji

na uzemi Horskych lazni, jiz maji
svou tradici. Patfi mezi né Ve-
likono¢ni ¢i Lazensky jarmark,
Zahdjen{ lazenské sezony ve spo-
lupraci s obci Karlova Studanka

a v neposledni radé Gastrofest ,,Jak
$makuje Moravskoslezsko®, pora-

Foto: m-ARK

dany Moravskoslezskym krajem,
nebo zatijovy prijezd nalesténych
veterantl Trofeo Niké.

I mimo tyto velké akce je tady
vsak o zdbavu postarano. Horské
lazné poradaji denné nejriiznéj-

$i aktivity od koncertd, besed,
karaoke vecert, autorskych ¢tent,
prednasek, lukosttelby, vychazek,
bowlingu, jizdy na konich, vylett,
po tvofeni v lazenské dilniéce, kde
si vyzkousite i takové zajimavosti
jako dratenictvi, malovani na textil
¢i vyrobu syra.

plligi
KARLOVA STUDANKA
fperstee e

Horské lazné Karlova Studanka
statni podnik

Karlova Studanka 6

793 24 Karlova Studanka
www.horskelazne.cz
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Trofeo Niké, foto: m-ARK
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S budovanim sité Yoga pointt zacal
a A L ; ! _ Moravskoslezsky kraj v roce 2021.
SUROVA KRASA SEVERNI MORAVY A SLEZSKA o = @R Rcagoval tak nejen na stile rostouci
FEne . i : . pocty priznivcl jogy, ale i na vétsi
zdjem lidi travit volny ¢as v ptiro-
poLnt S e dé mimo ru$na mésta, ktery piisel
VITKOVICE e : i %5 | s nastupem koronavirové pandemie.
—_— N > P ' 4  Cilem Yoga pointi bylo vytvoit
CENTRUM TRADICNICH e ) piijemné prostedi pro obyvatele
TELIMULIGLE i o | i turisty a zaroven motivovat $irokou
vefejnost ke zdravéjsimu Zivotnimu
) stylu, k pobytu a relaxaci v ptirod¢.
DiiL il { J & Na dfevéné piistiesky miiZete pfi
MI CHAL_ " i v- : & svych vyletech narazit v riznych
¢ - ’ ] ¢astech regionu: v Malé Moravce v Je-
senikach, Laznich Darkov u Karviné,
ostravském Landek Parku, beskyd-
skych Trojanovicich nebo u prehrady
Olesna nedaleko Frydku-Mistku.

zazitkovych
aktivit

PECHOTNI SRUB MO S-5
+NA TRATI#

=
X 0DSOBLAZSKA
e UZKOKOLEJKA

CANY  V harmonii s prirodou

"_,*;__1 AUTOMOBILKA
o G HYUNDAI

Pobyt na cerstvém vzduchu uprostied krasné prirody a cviceni,
to je idealni kombinace pro posileni vaseho zdravi. Kde takové
misto najdete? Pfece v nékterém z Yoga pointti Moravskoslez-
ského kraje.

Pfi prochazce Malou Moravkou, ve spojeni s okolni pfirodou.
v mistni ¢asti Karlov, upouta vasi PristfeSek pfimo vybizi k zasta-
pozornost zajimava, elegantni veni a poskytuje idealni zazemi
. : stavba. Dfevény vzdu$ny pavilon pro milovniky jogy. Jeho vyuziti
-J » o e Y L - skvéle zapada do zdejsi malebné je véak mnohem rozmanitéjsi:

¢ !
krajiny a nepusobi rusivé. Jeho kromé cviceni jogy si zde miizete

FL ASCHARUV ﬂ“’*- podoba totiz vychazi ze zaklad- protahnout své télo nebo tfeba

DUL = A _ nich prvki jogy, mezi které patii relaxovat, meditovat a t&sit se
] !_,,.;.#"" MUZEUM NAKLADNICH AUTOMOBILD stabilita, lehkost a jednoduchost. pohledy do zdejsi krajiny. Na in-
— : "j':* , TATRA KOPRIVNICE Ani volba materialu nebyla struktaznich panelech umis-
A e OIRET * ndhodna, architekti pouzili jako ténych v altdnku navic ziskate
; Cestujte, bavte se, dominantni prvek dfevo. Hru cenné rady, jak si riizné ¢asti téla
sbirejte body a vybirejte odmény se slune¢nim svétlem umoctiuje co nejlépe protdhnout.
s TECHNOTRASA CARD! prusvitna pergola a vse tak navo-
zuje atmosféru klidu a harmonie severnimorava.travel/yogapointy 6 Moravskoslezsky
o a = @ raj
www.technotrasa.cz | & TECHNOTRASA gl cnio MST:>URISM magazin LOOK AT IT
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Misto zasazené v nespoutané prirodé, které v zimé i lété vypada
tak trochu jako z Ladovych obrazkdi. Byt je dnes tato nékdejsi
hornicka vesnicka Mala Moravka, spolu se svou mistni €asti Kar-
lov pod Pradédem, jednou z nejnavstévovanéjsich lokalit v Jese-
nikach, podafilo se ji uchovat svébytné kouzlo a atmosféru. A to
i diky desitkam tradicnich roubenek. Pfijedte. Sami uvidite.

Bila Opava, foto: m-ARK

Soucasti Malé Moravky jsou jedny

z nejvétsich turistickych lakadel Jesenika.
Na rozlehlém tzemi plném les& mizete
navstivit Fadu znamych lyZarskych stfe-
disek, divoké udoli feky Bila Opava s jeji-
mi vodopady, unikatni prirodni pamatku
Petrovy kameny, typickou horskou
chatu Ov€arna i nejvyssi moravskou
horu Pradéd s rozhlednou a televiznim

magazin LOOK AT IT

vysilacem. Spoletné s Karlovem pod
Pradédem, kde nyni svou nabidku aktivit
rozsifili o moZnost zahrat si na zbrusu
novém 12jamkovém discgolfovém hfisti,
je Mala Moravka jednou z nejvétsich tu-
ristickych a lyZafskych oblasti nejvy3sich
moravskych hor.

Kdyz na kraj padne bila snéhova pokryv-
ka, zvysi se diky pfechodnym navstév-
nikdim nékolikanasobné pocet mistnich
obyvatel. SKl aréna Karlov sdruzuje
arealy My3ak, U Pradédu, Kazmarka

a Klobouk - tyto aredly lezi v Karlové
pod Pradédem. V tidoli Malé Moravky
leZi Ski aredl KopfFivna, ktery se v letnim
obdobi zméni na oblibeny bike aredl

s mnozstvim trail(l pro horska kola. LyZa-
fim obec nabizi uméle zasnéZované sva-
hy s nocnim osvétlenim, siroké sjezdovky
viech typl obtiZnosti obsluhované péti
sedackovymi lanovkami a lyzarsky-

mi vleky. Oblibené jsou i upravované

desitky kilometrdi lyZarskych bézeckych tras.
0d jara do podzimu v obci najdete moderni
in-line okruh a sirokou nabidku adrenalino-
vych sport. Cyklisty a turisty lakaji Funpark
a Bike park Kopfivng, letni provoz Ski Arény
Karlov nebo mistni naucné stezky a husta

sit turistickych tras zasazenych do krasné
jesenické prirody.

V Malé Moravce ale nehledejte jen sportovni
a turisticke vyziti. V jejim okoli kdysi lidé
dobyvali zeleznou rudu. Tamnimi hornic-
kymi obydlimi byly casto dfevéné rouben-

ky sudetonémeckého jesenického typu.
Desitky z nich se dochovaly dodnes. V obci je
proto vyhlasena vesnicka pamatkova zona.
Dozvédét se vice o historii obce mizete

v muzeu na Kaplickovém vrchu &i v historické
Schindlerové stodole. Mistni se zaméruiji také
na kulinarské speciality. Klasikou je tfeba Kar-
lovsky maraton, Festival fizk(l nebo Bortivko-
vé hody. Z nabidky ubytovacich a stravova-
cich sluZeb si vybere opravdu kazdy.

Kostel v Malé Moravce, foto: archiv obce

Foto: archiv obce

Modernia pritom starobyld, klidna a pritom plna lidi,malebna
a pfitom'infrastrukturné zcela funkeni, to je obec Karlova
Studanka. Jedinecnd horska lazenska obec obklopena uzasnou
pfirodou a pysnicise nejcistsim vzduchem ve stfedni Evropé.

Karlova Studanka, foto: m-ARK

Prlivodce po Jesenikach jiz tfeti rok
predstavuje upoutavky z turistickych
tras, které jsou rozsifené o komentova-
né video s popisem celé trasy. Turista
se sam mdze rozhodnout, jestli je pro
néj dana cesta atraktivni, nebo si chce
z nabidky vybrat néjakou vhodnéjsi.
Autofi celorepublikového projektu Zde-
nék Jurus a Igor Mondek chtéji ukazat
krasna mista Jesenik a jejich okoli tak
poutavé, aby se do nich lidé radi vraceli.
Dosud vzniklo celkem 54 porad(

a upoutavek. Ve spolupraci s mésty

a obcemi autofi nataceji nezvyklé
videopohlednice , Zastavte se”. Dvakrat
rocné poradaiji i fotografickou soutéz
pro verejnost.

A pokud pfi cestovani mivate chut

na mistni speciality, bude pro vas jako
délana novinka roku 2022. Viznikne to-
tiZ blok zajimavych reportdzi , Zastavte
se a ochutnejte”.

Jesenicke navraty
POJDTE S NAMI NA MIS A,

Foto: Jesenické navraty

Navraty do mist, ktera milujeme, patfi k lidskému Zivotu zcela
neodmyslitelné. Turisticky priivodce , Jesenické navraty" vam po-
muiZe najit nové pohledy na lokality, které znate, ale soucasné vam
nabidne i neokoukana mista a zajimavé tipy.

www.jesenickenavraty.cz
www.facebook.com/jesenickenavraty

magazin LOOKAT IT
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Moravskoslezska
cast Jeseniku
NA BEZKACH LYZICH Cl SKIALPECH

Milujete vylety, zabavu a pohodu? Mate radi adrenalin a rychlost
na sjezdovkach nebo naopak poklidnou jizdu krajinou, do které
se opiraji paprsky slunce a modra obloha se klene nad jiskFivou
bilou pokryvkou? Potom se urcité vydejte do moravskoslezské
casti Jesenik(i na bézky, sjezdovky nebo skialpy. Od jara do zimy
zase vyuZijte nescetné moznosti na tury i cyklovylet. Staci si

jen vybrat.

LyZovani jako zazZitek

ve vSech smérech

Paradni lyZovacku si na moravskoslez-
ské strané Jesenik{l uzijete na spousté
mist. Vyrazte tfeba do supermoderné
vybaveného resortu Kopfivna, kde
mate k dispozici i Sestimistnou lanovku.
ZalyZujete si na cervené nebo mod-

ré sjezdovce. Vyuzit Ize i Funpark.

Ve vyssi nadmorskeé vysce, neZ je

na Pradédu, si jinde v Cesku nezalyZuje-
te. Sjizdét horu prezdivanou moravsky
ledovec Ize na sjezdovkach vsech
obtiZnosti. Dvé z tras maji dokonce
homologaci pro zavodni lyZovani.

V Andélské Hofe ve Ski Annaberg vas
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Cekaji tfi sjezdovky rliznych naroc-
nosti. V lyZarském arealu ve Vrbné

pod Pradédem mate pfichystanu

vice neZ dvoukilometrovou sjezdov-
ku. Pokud si chcete od lyZi na chvili
odpocinout, zajdéte na bobovou drahu
s celorocnim provozem.

Hledate-li pohodové rodinné lyZovani
nebo jste priznivec snowboardingu,
zamiFte do ski aredlu Certak v Hornim
Vaclavové.

Samoziejmosti vétsich stfedisek jsou
kromé vice sjezdovek, vlek & lanovek,
vecerniho lyZovani a moderniho zazemi
také lyZarskeé skoly, servisy a pdjcovny
vybaveni.

LEFTHER

Ski aredl Koprivna

Jesenicka magistrala
ojedinaly bézkarsky raj
Bézkari na moravskoslezské strané Je-
senik{ oceni na 380 kilometr( upravo-
vanych tras. Vyuzit se daji nejen v zimé
na bézky, ale mnohé z nich v lété

na cyklo a pé&si turistiku. Dobfe znacené
trasy a okruhy maji rozli¢nou obtiz-
nost a délku. Nejrlizngjsi typy terénd
tahnouci se po hfebenech i v horskych
Udolich najdete na nejvyssich mistech
hor, tak i v podh{iFi. Jako stuha se pak
horami tahne Jesenicka magistrala, jejiz
soucasti jsou vybrané bézecké trasy
propojuijici celé Jeseniky.

K nejpopularnéjsim stopam patfi ta,
ktera vas dovede na Pradéd. Povede
vas k chaté Svycarna a dal na Cerveno-
horskeé sedlo. Cestou na Pradéd miiZete
vyuZit i upravované okruhy kolem
chaty Kurzovni.

V Nové Vsi ¢i Hanackém ValdiFieme,
jak néktefi této lokalité fikaji, zapar-
kujete na poetickém misté pod tamni
rozhlednou. Vyrazit miZete na néktery
ze znacenych lesnich okruht. Oblibené
jsou i osvétlené, barevné rozlisené
okruhy na mistnich loukach.

Nadherny zazitek v béZecké stopé si
miZete doprat také v okoli Vrbna pod
Pradédem. Asi nejznaméjsi je trasa
mezi OvEarnou, Svycarnou a Cerveno-

Foto: Moravskoslezsky kraj 2x

Karlova Studanka, foto: Moravskoslezsky kraj

K; *‘.':'.I*a .\'3‘!- -hmt

g T

horskym sedlem. Diky ni se projedete
nejkrasnéjsimi partiemi Jesenikd.

Ze je vybdr opravdu pestry, vas
presvédcii,ochutnavka" z mnoha
dalSich tras. Jde tfeba o oblibené okru-
hy Mala Moravka - Karlov - Alfrédka
- Skfitek, Mald Moravka - Béloka-
menny potok - Karlova Studanka ¢i
hrebenovku Karlov - Mravencovka

- Alfrédka-Skitek. VyuZit mizete

tréninkovy okruh kolem kopce Ostruz-
na nebo Uplné zacit s béhem na lyzich
na osvétleném okruhu pro zacatecniky
v Karlové-Malé Moravce.

Ovsem upravené trasy najdete i jinde.
Vydejte se tfeba do Horniho Mésta,
Rymarova, Bfidlicné, Lomnice, Vrbna
pod Pradédem ¢i Guntramovic. Stopy
vas vyvezou pokazdé do trochu jiné, ale
vzdycky Uchvatné jesenické krajiny.

-. _-:\ “
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Pod Pradédem, foto: m-ARK

Milovnika

skialpinismu pribyva
Pokud chce nékdo propojit pohyb
krajinou a uzit si vyhledd, ale soucas-
né si ponechat vyhody sjezdového
lyZovani, sahne po skialpech. Trasy pro
skialpinisty sice nejsou vytyceny, ale Ize
se pohybovat po znacenych turistic-
kych trasach.Vydat se mlzete na trasy
po hfebenu kolem Pradédu ¢i z Karlova
pres Temnou dale Vysokou holi a Jeleni
studanku zpét do Karlova. PFi putovani
krajinou je ale tfeba mit na paméti, ze se
pohybuijete v chranéné krajinné oblasti

a lyZovat se nesmi mimo vytycené trasy.

Jeseniky vam i ve své moravskoslezské
Casti maji co nabidnout v kteroukoliv
rocni dobu. Diky své divokosti, rozma-
nitosti, nadherné pfirodé a pestrosti
nabidky sportovniho i rekreacniho vyziti
si vybere kazdy.

www.severnimorava.travel

‘ Moravskoslezsky
kraj
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Resovské vodopady, foto: Miloslav Marek

. . . . Foto: Hotel Slunce
Pravidelnymi kulturnimi akcemi

zase oziva zamek v Janovicich, = -
ktery je v soutasnosti pristupny N AJ D ET E S I SV E

vefejnosti formou prohlidek

s prlivodcem. 1
Ujit si urcité nenechejte divoké M I STO NA SLU N c I

a tajemné ReSovské vodopady,

X
1 : ES které jsou nejvétsimi Nizkého - . Wl o
\ ] ( : \ ¥ [ ] em Ta 1 £ Jeseniku, Kdyz budete v Rezov PFi putovani Jeseniky si ur€ité nenechte ujit navitévu
g vydejte se na nedaleky Kffzovy Hotelu Slunce v Rymarové, kde v rodinném Pivovaru
vrch v Rudé i tamni kFiZzovou MOROUS vafi z moravskych sladii a ceskych chmeli
’ -~ cestou a nadhernymi vyhledy tradicni, spodné kvasené, ceské lezaky.
yl I Ia rOV do krajiny. Na dohled je i hrad
- » - s , inec. Zajit Ize na zficenin A .
zlata, stibra a dalSich kovd. Jejich nalezisté prilakala prvni ﬁ?;/(ljuelgabaé{clejrie a zriceninu Ochutnat miizete svétlou 11%, 12%
fpx . ; ; TR 416 iz i (ibé i i sto- ; a polotmavou 13%. CtyFikrat rocné
Drsna krasa Hrubého Jeseniku, mista s jedineé- stalle obyvatele jiz kolgm 5;s’tolet|.V prl{bghu asi osmi sto Milovnici lyZovani vyrazi na zhru- a polotmavou 13%. Ctyfikrat rotné
, . . leti z osady obklopené mocalem a strmymi srazy vyrostlo ) y o L i specialy jinych pivnich styl(. Urcité
nou atmosférou, pestrobarevna paleta pamatek, .. oo ookd vas n apinav historie regionu Zamek v Janovicich, foto: archivzamku  Da 25 kilometr(i vzdaleny Praded vyzkougejte i oblibenou mladinovou
turistickych i lyzaFskych trasisportovnichakul-  ,5jim3 vypravte se do mistniho muzea. V expozicich se ; - ido ,dak:i'Chthtge‘,j'se‘ElNat upra- limonadu - Morousovu pivofku.
turnich akci. To je mésto Rymarov a jeho okoli. miiZete pomysIng projit historif od pravéku az do 19. sto- i\’e?&';ivcgabé;ei' v oplast uzyl Hotelova restaurace nabizf kromé
leti. Lakadlem je i chranéna archeologicka lokalita Hradek [ P%kud budete té At Kterou pivnich specialit také kvalitni ceskou
Tento kraj je divoky, nespoutany a je&té nezahlceny turisty. s nejstaraim stfedovékym osidlenim v Rymarové. - pamtek di Firolijnlich divi kuchyni. Kromé Utulnych pokojti a ro-
Kupodivu. Oblast nabizi pestrou koncentraci pFirodnich krds,  Vynechat nem(iZete ani navstévu budovy tovarny Hedva = y pRVmaFové apjeho ool navetivit dinnych apartma nabizi hotel spoustu
nezvyklych pamatek a hrad( i jejich zFicenin. Idealni kraj pro Cesky brokat s expozici textilnictvi. V sezoné se tam mi- zajdate do mistniho informaErn’h(; moznosti k nejriznéjsim aktivitam.
milovniky aktivniho odpocinku, sportovce i hledace klidu Zete podivat na mimoradné komentované a kostymované centra, kde si navic miizete koupit Najdete tady_aquapark.s plaveckym
a skrytych turistickych perel vdm ma co nabidnout v kazdém  prohlidky. = zajima'vé suvenyry jako pamétku bazénem, vifivkou, perlickovou Iaz,m
ro¢nim obdobi. Perlou severomoravského baroka je pak kaple v nedalekych 1 tento kouzelny kout Moray a nékolika druhy saun, bowlingové
Ve mésté si urcité prohlédnéte namésti s radnici z pocatku Lipkach s uchvatnou freskovou vymalbou. Fresky barokniho ! Y V- centrum a k dispozici je také pljcovna
15. stoleti a morovy sloup s plastikou Neposkvrnéné Panny mistra a zdejstho rodaka Jana Krystofa Handkeho zdobi Turisticks znamky Rymaroy, WWW.rymarov.cz kol. V priibéhu roku si zarucené vybe-
Marie a sochou sv. Jana Nepomuckého z roku 1703. Mésto nejen kapli v Lipkach, ale i dal3i mistni vyznamnou cirkevni foto: archiv turistickych znamek ~ Www.inforymarov.cz rete z pestre nabidky pobytdi - viken-
i Rymarovsko jsou navic obestfené i legendami o hledani stavbu - kostel sv. Michaela. WWWw.muzeumrymarov.cz dove romanticke pobyty pro pary,

relaxacni pobyty pro rodiny s détmi,
zvyhodnéné pobyty pro seniory i pro
skupiny nebo pobyty s tematickym
zaméFenim.

www.hotelslunce.jeseniky.com
WWW.pivovarmorous.cz

Kaple v Lipkach, foto: Danuse Kotrlova

Kaple v Lipkach, foto: Jaromir Krobot
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Expozice Hedvy Cesky brokdt, foto: archiv Méstského muzea Rymarov




Neobjeveny skvost
Olomouckeého kraje

MUZEUM SILNIC VE VIKYROVICICH

Napodobenina silnicniho valce u €elni stény tak zvaného Kreni-
Sovského dvora - sidla Muzea silnic - vas zaujme hned pfi viezdu
do Vikytovic smérem od Sumperka. Svého druhu jediné tuzem-
ské muzeum zamérené na silnicni historii nabizi pestrou skalu
pohledii na dopravu. V objektu panského dvora ze 17. stoleti ob-
jevite historii stezek, cest, silnic, dalnic i mostt prostfednictvim
stalych expozic, tematickych vystav i pFileZitostnych pfednasek.

Expozice ,Via est vita - silnice je Zivot"
pripomina, jak vaZzené bylo cestarské
femeslo iz od dob cisafovny Marie
Terezie. | jakym zplisobem se staré cesty
vylepsovaly - silnily - na modernégjsi
silnice nebo jak se v Cechach a na Mo-
ravé jiz pred 2. svétovou valkou slibné
rozbihala vystavba dalnic. Do chvile, nez
ji utnul valecny konflikt.

Dal3i z expozic je vénovana podnikatel-
ské Cinnosti bratfi Klein(i v 19. stoleti.

PFi prochdzce mezi exponaty zjistite
vice o téchto vyznamnych stavitelich
silnic, Zeleznic a most(, jejichZ aktivity
daleko prekrocily hranice stfedni Moravy.
Modelové kolejisté zase zaujme hlavné
détské navstévniky a zaroven dopreje
dospélym dostatek casu k prohlidce
expozice.

Posledni ze stalych vystav prezentuje

silniéni mosty i to, v jakém obdobi a z ja-
kych materiali se stavély. Prostrednic-
tvim vystavenych modell si mlzete
prohlédnout rlizné mostni konstrukee.
Dominantni mezi nimi je ocelova kon-
strukce valecného mostniho provizoria.
Milovniky techniky zaujmou i ve ven-
kovnich prostorach nadvori a dvora
umisténé starsi silnicni mechanismy
- valce, nakladace, frézy Ci vyrazené
mostni konstrukee.
Zabavit se ale mlZete i na kratkodobych
vystavach. Jejich tvirci asto kreativné
zapojuji navstévniky i do déje v expo-
zicich - napfiklad postavit si most dle
navrhu Leonarda da Vinci nebo klenbu
kamenného mostu.
To vae jsou dlivody, pro¢ muzeum za rok
2021 ziskalo v Cenach Olomouckého
kraje v oblasti turistiky cenu v kategorii
Neobjeveny skvost. TakZe nezbyva, nez
se vydat do VikyFovic a objevit muzeum
s celorepublikovou plisobnosti eviduiici
ve svém fondu témér 3000 kus( sbirko-
vych pfedmét( a tisicovku publikaci.
Az Vikyfovic |ze vyrazit i do nedalekého
Sobotina. Tam je k vidéni zrekonstruova-
na mytnice. Maly domek, stojici u silnice
na Ostravu vedle mostu pres feku Mertu,
byl postaveny jako mytni stanice slouzici
k vybéru myta, tedy poplatkd za uzivani
silnic, mostt a privoz(.

Bl 4
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Foto: m-ARK

Foto: Muzeum silnic 5%

Muzeum silnic ve VikyFovicich u Sumperka
Hrabésicka 203, 788 13 Vikyfovice

tel.: +420 583 211 688, +420 602 629 843
e-mail: muzeumsilnic@ssok.cz
www.muzeumsilnic.cz

Oteviraci doba:

Ut-So: 9.00-16.00

Jinou dobu navstévy Ize domluvit

telefonicky nebo e-mailem.

ZNAL CELY SVET

V tdoli feky Desné, nedaleko Sumperka, leZi starobyla obec
Rapotin. Svétovy véhlas obci zajistily mistni sklarny, jejich vyrobky
znalilidé u nas i v zahranici. PFibéh rapotinskych sklart nyni
pripomina expozice v novém muzeu.

Historie Rapotina je velmi rozmanita,
zacala se psat uz ve 13. stoleti. Obec

v minulosti vlastnilo nékolik slechtickych
rod( a mistni zaZivali i temné Casy, at uz
to byla morova epidemie nebo ¢aro-
déjnické procesy. Vyznamny milnik pro
obyvatele pfedstavuje rok 1857, kdy si
sklarnu pronajal a pozdéji koupil viden-
sky sklenar a obchodnik Josef Schreiber.
Z malé sklarské huté postupné vyrostl

rozsahly sklarsky podnik svétové Urovné.

0d mezivalecného obdobi patfilo
rapotinskeé osvétlovaci sklo k nejlepsimu
na svété a jako prvni zacali po 2. svétové
valce mistni sklafi tvarovat ploché sklo.
Dlouha historie svétové proslulé sklarmy
oviem skoncila v roce 2009, kdy po 180
letech pece vyhasly.

e

V nové otevieném muzeu se seznamite
jak s p@ivodnimi postupy vyroby skla,
taki s primyslovou produkci po mo-
dernizaci sklarny. Expozice zaujme také
déti, hravou formou budou poznavat
sklarnu a jeji vyrobni ¢innosti. Exponaty
pochdzi ve vétsiné pripad(l ze soukro-
mych sbirek byvalych zaméstnanc(.

AZ si budete prohlizet ru¢né malované

i jinak dekorované osvétlovaci sklo,
vazy a dalsi uzitkové sklo, ocenite um

a kreativitu rapotinskych sklard, pro
které byla prace Zivotnim poslanim.

Rozhledna Bukovka, foto: m-ARK

Po navstévé muzea si udélejte vylet a vy-
dejte se po naucné stezce Bukovka, kde se
dozvite vic o mistni historii, pfirodé nebo
zdejsich povéstech. Stezka vas dovede az
k dfevéné rozhledné Bukovka, kde se vam
po zdolani 111 schodd naskytne plisobivy
vyhled na celé panorama Jesenik(. PFi
cesté zpét vas potési , lesni balneo", které
nabizi zvlasté v letnim obdobi vitané osvé-
Zeni ve studené vodg, jejiz lécivé Ucinky
znali uzZ nasi predkové.

A zbyvaijici Cas pak mlzete stravit
prohlidkou Rapotina. Dominantou obce
je novogoticky kostel Nanebevzeti
Panny Marie z roku 1874 se vzacnym
mobilidfem, na nedalekém nameésti stoji
barokni kaple sv. archandéla Michaela,
ktera vznikla na ochranu proti morovym
epidemiim, a na jiznim okraji obce najde-
te boZi muka pfipominajici Carodéjnické
procesy.

Turistické informacni centrum Rapotin
Sumperska 530, 788 14 Rapotin

tel.: 583 212 211, 608 292 980
tic@rapotin.cz, www.ticrapotin.cz
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Foto: archiv obce 4x
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trpasliky i vzacnymi mineraly
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Udoli feky Desné je vstupni branou do Hrubé-
ho Jeseniku jiZ po staleti. PFi toulkach tdolim
budete obdivovat nadhernou krajinu, stejné
jako architektonické skvosty lidové architek-
tury nebo sidla bohatych slechtickych rod.

Jednotlivé obce, jejich pamétihodnosti i ptirodni za-
jimavosti spojuje fada okruhd, po kterych se muzete
vydat pésky ¢i na kole. Mame pro vas tip na vylet

z Rapotina pres Rejchartice, Velké Losiny, Marsikov
a Sobotin zpétky do Rapotina.

Kostel v Marsikové, foto: m-ARK 4x

Ruéni papirna Velké Losiny ~ Sobotin, hrobka rodiny Kleinti
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Andélarium, foto: m-ARK

Rapotinské sklo

Louka plna andéli

Na trasu se vydame z Rapotina,
ktery proslavily zdejsi sklarny.
Umeéni skl budete obdivovat

v novém muzeu, prohlédnout si
muzete i historickou ¢ast obce.
Pokrac¢ujeme smérem na Rejchar-
tice, kde si udélame dalsi zastavku.
Dominantou této horské obce je
barokni kostel sv. Michala z roku
1770, v jeho tésné blizkosti pak ob-
jevite louku plnou nadpozemskych
bytosti. Jedine¢nd sbirka soch an-
délt umisténych pod $irym nebem
vznikala postupné béhem nékolika
ro¢nika mistniho sochatského

a fezbarského sympozia. Dalsi
andélé jsou k vidéni v méstském
lese na zelené a modré turistické
znacce, Andélska stezka zacina

na Tulince. Andélarium je vnima-
no i jako protiklad temné historie
Sumperska, ktera se vyznacovala
¢astymi ¢arodéjnickymi procesy.

Hudebnici z kamene

A s témito smutnymi udalostmi
je spojeno i nase dalsi zastaveni.
Prichazime do Velkych Losin, kde

Zamek Velké Losiny, foto: m-ARK  Sklafi v Rapoting, foto: m-ARK

se jednou z prvnich obéti honu

na ¢arodéjnice stala Barbora Gott-
licherovd, tehdej$i majitelka ru¢ni
papirny. Tradi¢ni vyroba papiru

z bavlny a Inu se zde dochovala

do soucasnosti a manufaktura je
tak jednim z poslednich svédka
starého papirnického femesla.
Vynechat byste neméli ani navstévu
zamku, ktery patfi k nejkrasnéj$im
ukdzkam moravské renesanéni
architektury. Uvidite velmi zacho-
valé interiéry zdobené vyjimec¢nou
kolekei gobelinti a koZenych tapet.
Pti prochdzce po zdmeckém na-
dvori upouta vasi pozornost dalsi,
méné zndma losinskad rarita: ka-
menni trpaslici. Nékteré postavicky
hudebnikt a zahradnika zhotovil
v letech 1736-1740 pro vyzdobu
zameckého parku barokni sochat
Jiti Antonin Heinz, dalsi pochazeji
z videnské dvorni dilny.

Unikatni kostel
i hledani pokladii
Po navstévé Velkych Losin mifime

do mistni ¢asti Marsikov, kde obje-
vime dalsi skvost. Dfevény roubeny

kostel sv. Michaela, ktery je nej-
star$i zachovalou lidovou stavbou
na severni Moravé. Na misté star-
$iho svatostanku jej nechal postavit
pro luterany v roce 1609 majitel
vamberského panstvi Pfemyslav

I1. ze Zerotina. Vzhled kostela se
od doby vystavby téméf nezménil,
unikatni je nejen kazetovy strop,
ale i dfevénd klenba knézisté

nebo vzacné varhany z roku 1776,
kde pouze tti z 315 pistal nejsou
puvodni.

A co nas jesté ¢eka na zavér vyletu?
Ptece trocha dobrodruZstvi, zahra-
jeme si na hledac¢e pokladd. Prvni
stezka svého druhu v Cesku nds za-
vede do vyznamnych mineralogic-
kych lokalit v Jesenikach. Po cesté
z Marsikova do Sobotina budete
prochézet misty, kde hory vydavaji
drahé kameni. Kdyz budete mit
$tésti, objevite tfeba akvamarin,
granat, topaz nebo zirkon. Mista
sice nejsou propojena znacenim,
ale mapy, umisténé v lokalitach
nélezi minerali, vas bezpetné
navedou az do Sobotina, odkud se
vratite zpét do Rapotina.
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Ve Velkych Losinach
TO ZIJE CELY ROK

Fote: archiviobce

Lécivé termalni prameny, zamek obestfeny pestrou historii,
vyroba rucniho papiru, nepfeberné mnozstvi kulturnich akci,
potéseni pro chutové bunky i krasna pfiroda. To vsechno jsou
Velké Losiny, jedna z nejnavstévovanéjsich obci na Sumpersku.

Adventni koncert v Marsikové

Dvé narodni kulturni pamatky - zamek
a rucni papirnu, farni kostel, termalni
lazné a Fadu dalsich zajimavych staveb
najdete pfi prochazce touto malebnou
obci. Asi nejvyznamnéjsi pamatkou

je renesancni zamek, se kterym se

poji udalosti konce 17. stoleti. Pravé
zde totiZ probihaly neblaze proslulé
Carodéjnické procesy. O zajimavostech
z historie se dozvite na specialnich ak-
cich, komentovanych prohlidkach nebo
oblibenych nocnich prohlidkach. Celé
léto si sem pak miZete zajit na divadel-
ni predstaveni na nadvori.
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Pokud vas zajima historie vyroby
papiru, vydejte se do Ruéni papirny

a muzea. Unikatni aredl vyznamné
technické pamatky nabizi prohlidky
stalych expozic, tématické vikendové
akee, kulturni zazitky a prodej origi-
nalnich vyrobkd z rucniho papiru. PFi
toulkach po okoli se vypravte do bliz-
kého Marsikova, kde najdete jedinecny
drevény kostelik. Pravidelné se zde
kona fada obnovenych tradic, jako je
zimni Masopustni pochod masek nebo
velikonocni obchazeni obce s Fehtac-
kami. Osmou nedéli po Velikonocich si
pak nenechte ujit Mar3ikovskou pout

a m3iv kosteliku. A v obdobi adventu
si zajdéte na koncert zakonceny spo-
le€nym zpivanim koled. Jde o jedinecny
zazitek. Historickym skvostem je také
druhy drevény kostelik, a to v mistni
¢asti obce Zarova. )iz tradicni akci jsou
Velkolosinské svatojanskeé slavnosti, kte-
ré se zde slavi uz od roku 2003. Konaji
se vikend pred i po svatku patrocinia
velkolosinského kostela svatého Jana
Krtitele. PFi navstévé na vas ceka bohaty

Promenadni koncerty - folklor z Mexika

kulturni program, koncerty, prednasky, vy-
stavy €i femeslny jarmark. Proslulé jsou také
letni promenadni koncerty, které se konaji
kazdou druhou nedéli od Cervna do zafi

a podtrhuiji lazefiskou atmosféru obce.

Po prochdzce si zajdéte relaxovat do Ter-
malnich 1azni a termalniho parku s léCivou
vodou a vyzkouset silu jedinecného slozeni
losinského termalniho sirného pramene.
Spoustu dalsich, nejen kulturnich akci na-
jdete na webovych strankach informacniho
centra a obce. Pfijedte a uZijte si bohatou
|zenskou atmosféru.

- Tipy z kalendare akci:

Leden-Unor - plesova sezona,
Masopustni pochod Marsikovem
Bfezen—Duben - Velikonocni pochod,
Vitani jara na Pralince, Carod&jnicky rej
Cerven - Svatojanské slavnosti
€erven-Srpen - promenadni koncerty,
Losiny fest (divadlo, filmy, hudba)

ZaFi - Cokoladové Losiny (festival cokolady),
Oziveni femesel

Prosinec - rozsviceni vanocniho stromecku,
zvonéni na zvonicku, betlém,

adventni koncerty

www.losiny.cz
www.iclosiny.cz

TERMALY | LOSINY

HREJIVE SRDCE JESENIKU

)
o

Clen skupiny
ROYAL SPA
LAZENSKE HOTELY
& RESORTY

LUHACOVICE

VELKE LOSINY
MARIANSKE LAZNE
OSTROZSKA NOVA VES

UNIKATNI TERMALNI PARK V CR

9 BAZENU NAPOUSTENYCH PRIRODNi TERMALNi VODOU

Jsme unikatni termalni park, jediny svého druhu v Ceské republice. Zakladem naseho
pojeti je souznéni ¢lovéka s prirodou. Vyuzivame pFirodni 1é¢ivé zdroje z lazni Velké
Losiny. Poskytujeme zdroje pro dosazeni harmonie téla a mysli — zalezi jen na vas, jaky
koktejl si z nich namichate.

Vyzkousejte devatero termalnich bazénu a vodni atrakce.

Nechte své télo hyckat pfi profesionalnich masazich.

Naclerpejte energii pri pohybovych aktivitach v bazénu. Doprejte své imunité pobyt
ve ¢tyrech typech saun. Pfijedte v zimé z lyZi rovnou do termali.

To vse s vasi rodinou, v zazemi naseho termalniho parku.

www.termaly-losiny.cz




V zimé skvéle pripravené sjezdovky pro zacinajici i zkuSené
lyZare, upravené traté pro bézkare a v Iété nespocet moznosti

sportovniho vyZiti a zabavy. V arealu umisténém v samém srdci

Jesenikd to Zije cely rok.

At uz patfite k pravidelnym navstévni-
k{im, nebo pfijizdite poprvé, nudit se ur-
Cité nebudete. V Koutech totiz neustale
prichazeji s novymi napady, buduiji dalsi
atrakce a vylep3uijf zazemi.

Jednou z novinek je Balanc park, prvni

centrum svého druhu v Ceské republice.
V ném si vyzkousite svoji silu a smysl
pro rovnovahu, nejvétsim lakadlem pro
déti je pak trampolinova véz, kde se
mohou pohoupat v obfich pavoucich
sitich nebo se svézt dolli na toboganu.

Raj pro cyklisty
Pres tfi kilometry dlouhé traté rozdélené
podle stupné obtiznosti na vas cekaji

ve vyhlaseném Bike parku Kouty. Nejleh¢i

trasy pro silnicni a trekingova kola nava-

zuiji na sit cyklotras v okoli Mravenecniku,
respektive horni nadrZe Dlouhych Strani

(okruh 15 km). Trasy pro horska kola star-
tuji u lanovky na Medvédi hote. A pokud

patfite k vyznavaclm koleckovych brusli,
urcité se vydejte na 2,5km dlouhy in-line
okruh kolem horni nadrze.

Bike park, foto: Areal Kouty

Vylet s dobrodruzstvim
Cyklisté, turisté i rodiny s détmi, ktefi
do Jesenik(l pFijizdéji, se za neviednimi
zazitky dostanou pohodiné moderni
Sestisedackovou lanovkou. Zacina
pfimo v arealu a doveze vas do nad-
morské vysky 1100 m. Tady si z roz-
hledny U Medvéda vychutnate vyhledy
na mésto Sumperk i hfeben Hrubého
Jeseniku od Serdku aZ po Cervenchor-
ského sedlo.

0d horni stanice lanovky pak mdzete
pokracovat pésky ¢i na kole po asfaltové
cesté nebo si cestu zkratite lesem. VyuZit
miZete i kyvadlovou dopravu autobu-
sem. A jaky bude cil? No pFece technicky
klenot, Precerpavaci vodni elektrarna
Dlouhé Strané, ktera patfi mezi sedm
nejvétsich divl Ceské republiky.

Zpatky se mliZete vydat stejnou
cestou, ale byla by skoda nezkusit néco
nového. Co tfeba pUjcit si kolobézku

a zazit dobrodruZstvi na nejdelsim,
17kilometrovém sjezdu na kolobézkach
v Ceské republice.

Nejdelsi sjezdovka

na Moraveé

I kdyzZ Iéto konci, s nastupem chlad-
néjsich mésicli rozhodné areal neuléha
k zimnimu spanku. Naopak, stava se

z néj vyhledavané zimni stfedisko. Mezi
moravskymi stfedisky patfi Koutlim
prvenstvi, zdejsi sjezdovky méfi
celkem 11,5 km. Komfortni a bezpetné
lyZovani nabizi modra sjezdovka dlouha
3050 metr(, kterou oceni pfedevsim
rodiny s détmi a méné zdatni lyzaFi. Pro
malé navstévniky je pFipraveny také
détsky park s kvalitnim vybavenim,
pojizdnym pasem a lyzafskou skolou.
Zkuzengjsim lyzafam jsou urceny

dvé sjezdovky, Medvédi s prudsim

se stfednim sklonem je vhodna pro
zazitkovy carving. Ve freeride zénach si
na své prijdou freeridovi lyZafi i snow-
boardisté.

Diky své poloze a idedlnim snéhovym
podminkam jsou Kouty oblibenym
cilem také pro vyznavace bilé stopy,
vyuzit mohou bezmala tficet kilometr(i
udrzovanych béZeckych trati. U horni
stanice lanovky je vychozi bod pro bé-
Zecké trasy Stadion a Mravenecnik.

Restaurace a bary

V Koutech vas cekaji nejen skvélé
zazitky, ale budete pfijemné prekva-
peni i dalsi nabidkou. V areédlu najdete
prodejnu Helia Sport, plijcovnu se
pickovym servisem lyZi nebo kvalitné
vybavenou plijcovnu kol a kolobéZek.
Pestra je i nabidka obcerstveni: na-
vstivit mdzete stylovy bar s restauraci
Lyzarna, restauraci Galerie s italskou

kuchyni, kde ochutnate pizzu pfimo

z pece, a obCerstveni najdete také u hor-
ni stanice lanovky.

A pokud chcete stravit v Koutech vice
dni, mGzete vyzkouset novou horskou
Vilu Kouty, ktera nabizi ubytovani v mo-
dernim soucasném designu. Skvélou
volbou jsou také Apartmany Kouty,
které se nachazi pfimo pod sjezdovkami.

Ubytovani pfimo v aredlu Kouty:
Penzion Kouty
www.penzion-kouty.cz
Apartmany Kouty
www.apartmany-kouty.cz

Vila Kouty
www.vila-kouty.cz

www.kouty.cz

Foto: Aredl Kouty 4x
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Prirodni park Brezna, ktery tvori pFirozenou
hranici Cech a Moravy, by se dal bezesporu
oznacit jako neobjeveny pFirodni raj. Raj, ktery
nadchne vsechny, kdo se radi toulaji daleko

od dav.

Parku vtiskly osobity raz pfedevsim tfi feky: Bfezna, Nemilka
a Moravska Sazava, které vymodelovaly hluboce zafezana
udoli. Celkové je krajina pfijemné clenita a malebna, jako by
byla pFimo stvorena pro pési i cykloturistiku.

Na jare tady mlZete obdivovat kiehké bledule jarni, jejichZ
bilé, Zluté teckované zvonecky vytvareji rozsahlé koberce.
Pokud se touto krasou chcete pokochat, vydejte se sem kon-
cem brezna, kdy bledule rozkvétaji na vihkych loukach v okoli
osady Na Horach a obci Horni Studénky, Drozdov a Jedli.

K dalsim zajimavostem patfi vice nez 170 let stary les prale-
sovitého charakteru nebo lokalita Lesiny s cennym lesnim
porostem. Romantickou atmosféru dokresluji kamenna more
a mrazové sruby. PFi prochazce mliZete zpozorovat celou
fadu chranénych druh( zivogichl, mezi jinymi napfiklad vyra
velkého a ¢apa cerného.

Atraktivnim cilem vaseho vyletu mize byt i nové oteviena
Nadhledna Hajecek. Nachazi se na vrchu Hajecek (603m n. m.)
mezi obcemi Svébohov a Zborov. Nadhledna umoZziiuje kou-
zelné pohledy na prstenec Hrubého Jeseniku v ¢ele s Pradé-
dem, Cesko-moravské pomez, ZabFeZské vrchoviny a tdoli
feky Moravy. Nadhledna je také soucasti naucné stezky
idealni pro déti Nebe, peklo, zemé, raj Svébohov.

Pokud radi obdivujete historické pamatky, tak si urcité
nenechejte ujit navstévu
zficeny gotického hradu
Hostejn, ktery se nachazi
nad stejnojmennou obci.
Z kdysi mohutného hradu
zbyly pouze poz(listatky
zdiva a terénnivaly, ale

i z nich je patrna pdivod-
ni dispozice hradniho
opevnéni.

Na misté hradu dnes na-
leznete pomnik Zeleznice,
ktery byl postaven

Parni lokomotiva v Lupéném, foto: m-ARK

Prirodni park Bfezova, foto: OLK

v letech 1844-1845 na pamét dokonceni Zeleznicni traté
vedouci z Olomouce do Prahy. Tato trat byla oznacovana jako
Severni statni draha a v Olomouci se napojovala na Severni
drahu cisafe Ferdinanda.

Se Zelezni¢ni historif je spojeno jesté jedno zajimavé misto:
Zeleznieni skanzen v Lupéném. K vidéni je zde historicka parni
lokomotiva z roku 1950, mechanické zavory a rlizné typy
navéstidel. Ve starém sluZzebnim vagonu je umisténa expozice
s Zeleznicni tematikou. Odtud se mliZete vydat na naucnou
stezku, ktera vede po opusténém draznim télese.

A na zavér trocha adrenalinu, co byste Fekli tomu vyzkouset si
akrobatické lyZovani? Staci navstivit méstecko Stity, kde na-
jdete unikatni stfedisko akrobatického lyZovani - Acrobat park,
ktery zaloZil olympijsky vitéz v akrobatickem lyZovani Ales
Valenta. Pod dohledem 3pickovych instruktor(i si tady nékteré
akrobatické skoky mizete vyzkouset.

y 4
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Olomoucky kraj

Nadhledna Hajecek, foto: OLK

Ztracené kameny, foto: OLK

Budme k prirodé ohleduplni

POSTACI NAM K TOMU JEN PAR ZASAD

Vim, kam jdu.

Vylet planuiji podle svych schopnosti a zkusenosti. S sebou
si vezmu vse, co mohu potfebovat. Znam pravidla a omezeni
pro pohyb v oblasti, kam se chystam.

Chranim pfirodu a vse, co poskytuje.

VétsSinou nevadi, kdyz si natrham lesni plody pro svou potfebu.
Nenicim okoli, netrham kvétiny a nezabijim nic Zivého. Odna-
5im si jen zazitky a obrazky. Pohybuiji se prednostné po svych.

Respektuji navstivené misto a jeho obyvatele.
Respektuji omezeni v chranéném tizemi. Vnimam a jsem
ohleduplny k pfirodé i mistnim obyvateltm. Nerusim hlukem,
svétlem ani svou pritomnosti, neprekazim. Chovam se tak,
abych nerusil zaZitek ostatnim navstévnikiim. Svého psa
mam vzdy pod kontrolou.

Zodpovidam za svou bezpecnost.

Sleduii okoli, neriskuiji. Vim, Ze pfiroda m(Ze byt pro nepo-
zorného navstévnika nebezpecna. Presto se mi libi, kdyzZ je
priroda nespoutana.

Nezanechavam po sobé stopy.
V3e, co jsem si do prirody s sebou prines|, si téZ odnasim.

KdyZ potFebuiji na zachod, nezlistavaji po mné viditelné stopy.
Navstivené misto zanechavam tak, jak jsem ho nasel.

Podilim se na péci. Chranim navstivené misto.
Nezverejiiuji fotografie a souradnice mist, ktera nejsou
pristupna a véeobecné znama. Na poskozovani pfirody nebo
nedostatky upozornim spravce Uzemi.

Priroda navstévniky totiz obohacuje svou
krasou a je zdrojem psychické rovnovahy.

Také proto ma smys| péstovat smisené prirodé blizké lesy,
kosit louky, navracet do krajiny cesty, meze a mokrady i Zivot
do potok( a fek. K potése a poznani viech ohleduplnych
navstévnika.

Na tom, aby Jeseniky zlistaly porad nejkrasnéjsimi horami, se
podili svou ¢innosti Agentura ochrany pfirody a krajiny tim,
7e zajistuje odbornou i praktickou péci o rostliny, Zivocichy

a krajinu.

WKRAJINNA

y 4
- o
Olomoucky kraj

AGENTURA OCHRANY
PRIRODY A KRAJINY
CESKE REPUBLIKY

CHRANENA
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KRIZOVATKA TURISTICKYCH A LYZARSKYCH CEST

Zajezdni hostinec, ktery slouzil k odpocinku nejen posté a forma-
nam, ale také prvnim turistiim, zde stal uz v poloviné 19. stoleti.
Dnes je Cervenohorské sedlo idealnim vychozim bodem pro
turistickeé i cyklistické vylety, v zimé patfi k nejvyhledavanéjsim
lyZarskym arealtim a navstévniky laka na upravené bézecké traté.

Protoze Cervenohorské sedlo lezi
v nadmotské vysce 1013 m, zima je
tu opravdu dlouha. Jakmile ovSem
ztrati svoji nadvladu a okolni
pfiroda se opét zazelend, stane se
Cervenohorské sedlo rdjem pro

yyv7s

pési turisty a cyklisty.

Miizete se tfeba vydat po $est kilo-
metri dlouhé éervené trase na Svy-
carnu, pokrac¢ovat po naucné stezce
Se skritkem okolo Pradédu a pres
nejvyssi vrchol Jesenikd se dosta-
nete na Ovéarnu. Dal$i moznost
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nabizi 14 kilometrt dlouha nau¢na
stezka S Koprnickem na vylet Ke-
prnickymi horami, ktera vede pres
Nérodni ptirodni rezervaci Serak —
Keprnik a pokracuje pies Cernavu
az na Ramzovou. Tipt na vylety
do okoli je mnohem vic, zalezi jen
na vas, jakou trasu zvolite. Odmé-
nou za vynalozenou ndmahu vam
budou nezapomenutelné vyhledy
na nadherna horska panoramata.
A pokud si radéji §lapnete do pe-
dalt, potom vés potési zdejsi husta
sit cyklostezek. Z Cervenohorského
sedla se muZete vydat nékolika
sméry: pres Pradéd az na Hvézdu,

k Precerpavaci elektrarné Dlouhé
Strané nebo do Videlského sedla.

I ty nejnaro¢néjsi horské terény

v pohodé zvladnete diky elektroko-
ltim, ktera pajéuji pfimo v hotelu
Cervenohorské sedlo.

Jakmile 1éto skondi, nastavi Jese-
niky navstévnikim svoji druhou
tvar. Tu drsnéjsi, presto krasnou.

A nastdva obdobi, kdy Cerveno-
horské sedlo patfi lyzattim. Aredl je
jednim z nejnavitévovanéjsich stre-
disek, lyzovat je mozné na sjezdov-
kach rtiznych obtiznosti od téch
vyslovené lehkych pro zacate¢niky
¢irodiny s détmi, az po prudky sla-
lomovy svah pro pokrocilé lyzate.
Zarukou dobrého lyzovani od pro-
since do konce bfezna je dosta-

te¢na nadmotska vyska sjezdovek
od 862 do 1164 metrt. Na sjezdov-
ky vas vyveze sedm vlek a étyi-
sedackova lanovka s prepravni
kapacitou 2400 osob za hodinu,
ktera v sezéné 2021/2022 prosla
celkovou modernizaci.

Pro priznivce snowboardi je v are-
alu pripraven snowpark s prekaz-
kami a pro nejmensi détsky park

s lyzat'skou $kolou.

Stale vic lidi v posledni dobé také
propada kouzlu skialpinismu.
Pokud vas laka adrenalin a chce-
te si jizdu na lyzich hlubokym
snéhem ve volném horském terénu
vyzkouset, v hotelu vam skialpové
vybaveni radi pjéi.

Ptiznivci klidnéjsiho sportovniho
vyziti zase oceni upravené bézecké

trasy, které se z Cervenohorského
sedla rozbihaji na obé strany Hru-
bého Jeseniku a vedou kouzelnou
jesenickou pfirodou. Mezi nejobli-
benéjsi patii trasa pres jizni uboci
Velkého Klinovce, dale na Svycar-
nu a do oblasti Pradéda.

V aredlu Cervenohorského sedla
nechybi ani kvalitni zdzemi, at uz
jde o servis, uschovnu, ptj¢ovnu
lyzi i snowboardi, pjcovnu elek-
trokol, nordic walking holi nebo
dalsi sluzby.

Pokud chcete zlistat pfimo v centru
déni, ubytujte se v horském hotelu
Cervenohorské sedlo. Kromé kom-
fortniho ubytovani nabizi i moderni
wellness centrum s bazénem, per-
lickovou lavici, saunou a whirlpoo-
lem. Tady mizZete v klidu relaxovat,

\'.\a\ﬂ\‘ ’I-If.“f-":' Y

Foto: Hotel Cervenohorské sedlo 5x

zapomenout na vSechny starosti a na-
cerpat novou energii. Chutové bunky
zase potésite pri navitévé hotelové
restaurace nebo pizzerie, kde si z roz-
manité nabidky jidel vybere opravdu
kazdy. Odpoledni kavu nebo vecerni
sklenku dobrého vina si vychutnejte
v lobby baru.

Odborné vyskoleni instruktofi vas

v lyzatské $kole nauci nejen lyZovani,
ale také snowboarding, carving, free-
style ¢i jizdu v prasanu. Probihd zde
vyuka déti i dospélych v8ech arovni
pokrodilosti. Vybrat si muzete vyuku
privatni nebo skupinovou pro 3 az 10
osob. Pro nejmensi je uréena détska
s$kolka se spoustou cviceni a her, prfi
kterych se déti ur¢ité nudit nebudou.
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Milujete blues, rock, folklor, divadlo, filmy, vystavy, mate radi cokoladu a dobré jidlo, jste fanousci

~r 7

cyklistiky, lyZovani a dalSich sportd, uZivate si hyckani v laznich nebo jste nadsenci historie?
To vSechno, a jesté mnohem vic, vam nabizi organizatofi fady akci v Jesenikach a jejich okoli. Po cely
rok si tu vyberete z barevné mozaiky kulturnich, sportovnich, historickych i gastro akci pro vSechny
generace. Pojdte si vybrat a uZivat si! Akci je v regionu opravdu nepfeberné mnozstvi, takze vas

zveme alespoi na malou ochutnavku.

Blues Alive Sumperk
sklonuje blues v riiznych
podobach

Blues v nejriiznéjsich podobach se

v listopadu sklofiuje na nejvétsim
mezinarodnim festivalu svého zanru

ve stfedni Evropé nazvaném Blues
Alive. Autentické blues v podani své-
tovych hvézd i zajimavych osobnosti
zni Sumperkem uZ vice neZ Etvrtstoleti.
Plivodné jednodenni prehlidka se
rozrostla do soucasné, muzikantskymi

Blues Alive, foto: m-ARK

esy svého Zanru ,natfiskané", tfidenni
podoby. Hudebni svatek milovnikd
blues, na kterém si predavaji mikrofon
svétové legendy i Cerstvé objevené ta-
lenty, vam predstavi dany hudebni zanr
ve vsech moznych podobach. Od ra-
nych akustickych kofen(i az po nejsou-
Casnéjsi fuze. Festival, ktery se py3ni
fadou ocenéni, se t&si obrovskému
zajmu divakad. Blues Alive jsou tfi dny

a noci nabité skvélou muzikou, zdbavou
i poznavanim nového.

Trocha strelného prachu

a historie na Cihelné

Pach stfelného prachu, nazehlené
uniformy i majestatni vojenska vozidla.
Atmosféra valecnych bojl nasi historie
vas na akci s nazvem Cihelna pomysi-
né prenese do déjinnych udalosti. U7
zhruba Ctvrt stoleti se tato rozsahla
akce kona koncem srpna ve mésté
Kraliky. Jejim poslanim je pfipominat
mnohdy pohnuté osudy vojakd nasi
armady, ktefi v nejriiznéjsich obdobich

Cihelna, foto: Michaela Wecker

Foto: m-ARK

Ceskych dgjin bojovali za svobodu nasi
zemé. Polni zakladny a ukazky Zivota
vojakd v nich, prezentace historické

i soucasné vojenské techniky i vyzbroje,
stovky nadsenc( v uniformach, to vie
doplnéno o atraktivni ukazky Armady
CR, policie a mnoho dalsiho. Cihelna
zkratka laka velké i malé fandy vojen-
ské historie.

Pestreé tradice
na Mezinarodnim

folklornim festivalu

Lidové obyceje, zvyky, tance i hud-

ba z Moravy, Slezska, Ceska i fady
zemi svéta v poloviné srpna zaplavi
Sumperk. Tamni Mezinarodni folklorni
festival pfinese pokazdé prepestry vy-
bér soubor( predstavujicich tuzemské
i zahranicni, Casto exotické, tanecni

a hudebni folklorni soubory. Pfedevsim
méstskeé sady v Sumperském centru,
Pavlinin dvrr a sady 1. mdje, se proméni
ve velké jevisté pod Sirym nebem.

Na ném zpévaci, muzikanti i tanecnici
predstavujf lidové pisnicky a muziku,
tance, kroje a tradice, obyceje i zvyky

z riiznych koutd svéta. Clenové desitek
folklornich soubor(i €asto spontanné
roztanci divaky i v ulicich. Cemuz od-
povida také nazev zavérecné prehlidky
viech Ucastnikd s nazvem Roztancena
ulice odehravajici se na sumperské
Hlavni tFidé.

Grand Prix Jeseniky

aneb Zavod miru

Tuzemské , Tour de France", tedy Zavod
miru, mohou fanousci na vlastni o€i
vidét béhem cervnového Grand Prix
Jeseniky. O tom, Ze horsky terén v kou-
zelné jesenické krajiné dokaze dat za-
brati mladym zkuzenym cyklistlim, se
mdzZete presvédcit hned béhem nékoli-

Mezinarodni folklorni festival Sumperk, archiv mésta

ka etap protinajicich region. Zahlédnout
Ucastniky mezinarodniho silnicniho
etapového zavodu pro jezdce do 23

let, ve kterém jede i narodni reprezen-
tace, mUZete na cestach i silnickach
vinoucich se Jeseniky. Na trasach mezi
Jesenikem, Rymarovem, Bruntalem,
Dlouhymi Stranémi si diky poradate-
[&m z Czech Cycling Tour miZete uzit
atmosféru jednoho z nejvyznamnéjsich
zavod( své kategorie na svété. Prijdte
si zafandit!

Cokoladové lazné potési
dusi i chutové buinky

Na kralovstvi sladké pochoutky se
koncem zafi méni Velké Losiny. Tamni
tradicni festival , Cokoladové 1azné aneb
Cokolada v pohybu" je skute¢nym kok-
tejlem zazitk(l pro viechny milovniky
sladkosti. Ochutnat na misté mliZete
nejen ty nejlepsi cokolady a pralinky
od mistnich producentd, ale soucasné
si v ramci doprovodného programu
uZijete zajimava vystoupeni a ukazky
prace zrucnych cukrar( a kuchard.
Pokud budete chtit, mdzete si sami

na chvili plijcit zastéru a zkusit si vlast-
norucné vyrobit cokoladové laskominy.

Cokoladové 14zné, foto: Velkolosinské pralinky

KdyZ se rozhodnete zavitat na cokoladovy
festival spojeny s pohybem, pfijedte ale-
spon na dva dny! Necekaji tu na vas totiz
jen dobroty, ale i doprovodné akce a kras-
na obec s pohnutou historii, s bublajicimi
termalnimi prameny i okolni carovnou
jesenickou prirodou. Aneb jak fika filmovy
Forrest Gump: ,,Zivot je jako bonboniéra”
A je tedy na vas, co si z ni vyberete.

Kulturni mozaika Tydne

Vincenze Priessnitze

Slavny rodak a zakladatel lazni v Jese-
niku Vincenz Priessnitz a jeho odkaz

je stredobodem akci konanych v ramci
tydne zasvéceného v fijnu praveé jeho
jménu. Podzimni prehlidka kulturnich

i sportovnich akci je vyvrcholenim
celoro¢nich oslav a pfipominkou narozeni
svétoznameého propagatora lécby praci,
Cerstvym vzduchem a Cistou horskou
vodou. Sedmidenni maraton vam nabiz
kromé koncert(, vystav a prednasek také
moznost prohlédnout si béhem komen-
tovanych prohlidek i Priessnitz(iv rodny
diim. Vikendové zavrseni , tydne" pak
pFinasi program nabity zajimavymi akti-
vitami v malebném prostfedi jesenickych
|é¢ebnych lazni.

DALSI TIPY NA AKCE VV REGIONU:

« Lazné Jesenik - zahajeni turistické sezony (kvéten)
« Bezdékovsky levandulovy festival (Cervenec)

« Bioslavnosti ve Starém Mésté
pod Snéznikem (Cervenec)

« Nordic Walking Tour Karlova Studanka
(Cervenec/srpen)

« Jak 3makuje Moravskoslezsko (srpen)

« SumpeRUN (z&F)

« Koncerty v Tancirné (celorocné)

Zahajeni turistické sezony, foto: Priessnitzovy lazné
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tip z jiného regionu

Foto: KOVOZOO

Za zdmi KOVOzZO0O
se ocitnete v jinem sveté

Ekologii a ochranu Zivotniho prostfedi si v KOVOZOO Staré
Meésto vzali za své. Za zdi byvalého cukrovaru dokazali
vytvorit prostfedi, které navstévniky prekvapi unikatnimi
napady s ekologickym nadechem, zabavou, poznanim

Pri navstéve Slovacka si
nenechejte ujit prohlidku
KOVOZ00. Uz z dalky vas
do arealu prilaka sucho-
zemsky majak Srotik, ktery
pomaha najit cestu vsem,
ktefi pluji na svété odpadu.
U néj se na pomyslnych
vlnach koléba lod Nadgje,
jeZ laka vsechny na palubu
a nenecha nikoho na po-
chybach, ze v KOVOZOO
na navstévniky ceka néco
nevidaného.

Z pruzin a kolecek vznikla
unikatni KOVOzZ0OO

Nestacili byste se divit, co vsechno Ize
z vyFazeného srotu vyrobit. Neni odpad
jako odpad - by se dalo Fict o vétsiné exponatdl
zvifat vyrobenych z pruzin, kole€ek, plechd, dratd, ...zkrat-
ka Ze Zelezného Srotu. Na zacatku byl recesisticky napad
Bronislava Janecka a jeho koleg(i z REC Group. Spolecné
svarili z kovového odpadu
par zvifat a ozdobili s nimi
vstup do aredlu kovosrotu.
Zanedlouho zjistili, Ze se tu
lidé zastavuiji a jejich dilka
si foti, a odtud uz nebylo
k myslence vystavy daleko.
A tak zde v roce 2012
vefejnosti otevreli regulérni
kovovou zoo, ktera majiz
pres tfi stovky zvifat a sta-
le pFibyvaji nova. Dokonce
zde maji i vlastni porodnici.
Kromé kovovych zvifat
mohou navstévnici obdivo-
vat nepfeberné mnozstvi
exponatl primyslové
hasicské techniky, seci
a Zaci stroje, mlaticky obili,
fukary a dalsi zemédeélské stroje z dob nasich prarodicd,
které z naseho Zivota jiz vymizely. SkonCily by na Srotisti,
ale misto toho jejich pFibéh pokracuje v KOVOZOO.

Ekologie miiZe byt i zabavna

KOVOZOO0 rozhodné nenijen o koukani, ale i o zaZitcich.
Kromé prohlidky kovovych exponatli zde mlZete navsti-
vit Muzeum veterand, povésit si visaci zamek na vétve
kovového Stromu Zivota nebo si tfeba vyzkouset kovarské
femeslo v zazitkové kovarné. M{zete se projit po vyhlidko-
vych lavkach, které pooteviou dvitka do realného provozu
spolecnosti zabyvajicich se zpracovanim rlznych druhd

Vychodni Morava

OPRAVDOVA DOVOLENA

Nejrozmanitéjsi region Ceské republiky - Zlinsky kraj -

za autentickymi zazZitky.

V tomto nadherném koutu Ceska
najdete ty nejkrasnéj$i moravské
lazné Luhacovice. Ozdravi vase télo
lé¢ivymi prameny, z nichZ nejznamé;js
je Vincentka, a smysly oblazi neopa-
kovatelnou atmosférou Zivouci secese
staveb Dusana Jurkovice.

Atmosféra tu Provence,

tu Holandska

Vodni cesta Bativ kanal vés provede
napfi¢ malebnym vinafskym Slovac-
kem. Pfinasi radost nejen romantic-
kym ,,moteplavciim® ale téZ cyklistim.
Slovacko je krajem vina, tradic i pest-
rou prehlidkou krojt. Nenechte si ujit
navstévu jizdy krala ve Vl¢nové, Hluku
nebo Kunovicich nebo kazdoro¢nich
slavnosti vina v Uherském Hradisti.
Historické mésto Kromériz vas
omami pamatkami UNESCO - doko-
nalou barokni zahradni architekturou

i zamkem, kde se natdcel napiiklad
Oscary ocenény velkofilm Amadeus ¢
nova série Marie Terezie.

Podmanivy svérdz Valasska zaZijete

ve zcela autentickém prostredi muzea
v ptirodé, které po cely rok oziva zvyky
a tradicemi. V Roznové pod Radhos-
tém najdete nejstarsi a jeden z nej-
vétsich skanzeni ve stfedni Evropé.
Ve valasskych drevénicich uprostied
Beskyd a Javornikii podlehnete ¢arov-
nému svétlu hor s jejich magickymi
rany i vecery — oblibenou rekreaéni
lokalitou je oblast Velkych Karlovic.

vas zve do své turistické destinace

Foto: m-ARK (4x)

tip z jiného regionu

Genidlni podnikatel Tomas Bata
preménil nezndmé méstecko v hlavni
svétové mésto bot. Thned po ptijez-

du na vas dychne genius loci diky
nezaménitelné architektufe v po-
dobé typickych batovskych domku

a unikdtnimu tovarnimu aredlu pfimo
v centru mésta.

Navstivte zlinsky mrakodrap

tzv. ,21“ s pojizdnou kancelafi $éfa
firmy Bata. Z vyhlidkové terasy budete
mit mésto jako na dlani. S ptibéhem
slavné firmy se seznamite ve 14|15
BATOVE INSTITUTU diky jedine¢-
né expozici Princip Bata zahrnujici
ptivodni linku na vyrobu obuvi nebo
sbirku obuvi z celého svéta.
Symbolem mésta a perlou svétového
funkcionalismu je Pamatnik Tomase
Bati s maketou letounu Junkers F13.
Ptipraveny jsou pro vas také komen-
tované prohlidky mésta ZONA ZLIN
s pritvodcem. A perlickou je, Ze v roce
2022 si Zlin ptipomind 700 let od prv-
ni pisemné zminky.

Ptijedte si uzit nddhernou rozmani-
tost Zivota v naSem kraji! Ptijedte zde

stravit opravdovou dovolenou!

www.vychodni-morava.cz

Dvouhektarovy aredl se zelenou zahradou je odzou klidu

a pohody ukrytou za zdi rusné préimysloveé zony. Budete
prekvapeni prehlidkou originalnich, vtipnych a casto i extra-
vagantnich napad, které pfinasi nekonetné mnozstvi di-
kaz(l o tom, Ze i ze zdanlivé nepotfebného odpadu mohou
vznikat véci, které jsou nejen krasné a zajimavé ale i nadale KOVD

uzitecné. A také se presvédéite o tom, Ze lidska fantazie KAYLE)
a kreativita nema hranice. ZALZE STARE MESTO |élen REC Group

odpadl. Zkratka v KOVOZOO si kazdy najde to své, at uz je
to zabava, relax, poznani ¢i inspirace z recyklace.

Zlin - zaFivy fenomén Bata | YekéKarlovite
Méstim Vychodni Moravy dominuje SN ovosi ZIin
Zlin, svétové prosluly diky batovské pri-

myslové tradici a jedine¢né architektute.
Kdo by neznal znacku Bata?

Kraj bez
hranic
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*Parkovani zdarma od 28.3. do 30.6.2022. Vice informaci na airport-ostrava.cz

CD Bik
Sluzby pro cyklisty

m 69 pUjcoven kol ve viech krajich CR
(ve vybranych stanicich k dispozici i elektrokola a kolobézky)

m preprava a Uschova vypUjcenych kol zdarma*
m moznost vyletd cyklovliaky CD
m vyhodna pfeprava vlastnich kol, a to i do zahranici

m v prodeji celodenni jizdenka pro prepravu kola
po celé CR za 99 K¢

Wi
e

www.tarus.cz

barvy . laky . lazury . omitky

*Plati na vybranych tratich a v uréenych stanicich.

Autorizovany prodejni partner

. FIE3EE  V6S dodavate
Pojedte s nami. @ Eeské drih I‘E‘w@ﬁ némeckyc?h n}o’r,é[ovych hmot »
www.cd.cz/cdbike e (raly EEEE  pro profesiondini femeslo




™ UPETRA"®

RANC OREL
Ranc se nachazi v nadherné prirodé
na samoté nedaleko Ceské Vsi a na-
jdete zde spoustu letnich i zimnich
aktivit jako wellness, vyjizdky na ko-
nich, vyjizdky na ctyrkolkach, vycvik
konf a jezdcli nebo pro aktivnéjsi
pohyb si miiZete zapUijcit kolobézky.

Apartmany

Pro svlij pobyt si vyberete néktery
z nasich Utulnych, plné vybavenych
apartman, v [été mlzZete vyuZzit
ubytovaniv chatkach.

Staje pro koné

Majitelé koni se u nas mohou
ubytovat i se svymi korfiskymi
partaky, kterym poskytneme
ustajeni v boxu nebo ve venkov-
nim vybéhu.

www.ranc-orel.cz

PENZION U PETRA
Penzion vznikl rekonstrukef histo-
rické stodoly a dnes nabizi stylové
ubytovani. Pri vstupu do restau-
race vas ohromi bohata sbirka
vseho, co kdysi pouzivaly nase
babicky. Penzion se nachazi v kras-
ném prostredi na okraji horského
mésta Jesenik.

Restaurace u Petra

Nase styloveé zafizena restaurace

s vyhlasenou kuchyni vas urcité ne-
zklame. Nabizime Siroky sortiment
nejrliznéjsich specialit ze zvériny,
ryb i drliibeZe, ale na své si zde pri-
jdou i milovnici klasickych jidel.

Wellness

Hledate to pravé misto pro vas
odpocinek? Naleznete jej v nasem
novem wellness centru vybave-
ném saunou, vifivkou ¢i masérnou.

www.upetra.cz




